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OPIS TECHNICZNY PROJEKTU

1. DANE OGOLNE

1.1. Podstawa opracowania

- Inwentaryzacja budowlana.

- Materialy przekazane przez Inwestora.
- Wizje lokalne.

- Dokumentacja archiwalna.

- Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. W sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie z pdzniejszymi zmianami . Dz. U. 02.75.690,

1.2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest wyposazenia obiektu Szpitala Nowowiejskiego przy ul. Nowowiejskiej 27 w
Warszawie w instalacje zasilania awaryjnego — etap | dokumentacja.

1.3. Zakres opracowania

W  zakresie niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy: architektoniczny i instalacji
elektrycznych.

2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

2.1. Budynek
Szpital Nowowiejski zlokalizowany jest na dziatce zblizonej ksztattem do prostokata, na ktérej znajdujq sie

nastepujace budynki:

- budynek gtowny 4-kondygnacyjny, na planie litery ,C” mieszczacy szpital, w tym oddziaty objete niniejszym
opracowaniem

- budynek administracyjny dwukondygnacyjny, na planie prostokata nieobjety opracowaniem.

- budynki gospodarcze nieobjete opracowaniem.

Czterokondygnacyjny budynek gtéwny podzielony jest na zespoty A1. Petni funkcje szpitala psychiatrycznego
dla pacjentéw o réznych zaburzeniach psychicznych.

- Komunikacja pionowa w budynku zapewniona jest za pomoca 5 klatek schodowych oraz 3 wind.

Budynek wyposazony jest w nastepujace instalacje:
- centralnego ogrzewania,

- cieptej i zimnej wody uzytkowej,

- hydrantowa,

- kanalizacji sanitarnej,

- wentylacji grawitacyjnej,
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elektryczng,

teletechniczng

2.2. Instalacja zasilania budynku

Istniejgca instalacja zasilania budynku zostata zmodernizowana w zakresie wymiany rozdzielnicy gtéwnej
RG na nowg w 2019r. Rozdzielnica jest wykonana jako trojstronnie zasilana — ZK1, ZK2 i agregat. Obecnie
budynek zasilany jest jako zasilanie podstawowe ze stacji usytuowanej na terenie szpitala. Moc
przytaczeniowa zasilania podstawowego Pp=180kW. Zasilanie rezerwowe realizowane jest ze zlgcza
kablowego usytuowanego obok wjazdu dla karetek. Moc przytaczeniowa zasilania rezerowego Pr=35kW —
docelowo Pr=180kW. Zasilania awaryjnego brak.

3. OCENA STANU ISTNIEJACEGO INSTALACJI AWARYJNEJ POD KATEM PLANOWANYCH ROBOT

Budynek szpitala psychiatrycznego nie posiada zasilania awaryjnego w postaci jenostki wytwérczej mocy
uruchamianej automatycznie poprzez uktad SZR zabudowany w rozdzilenicy gtéwne;.

W ramach niniejszej modernizacji przewiduje sie montaz agregatu pradotwéczego o mocy Pa=200kW, ktéra
pokryje cate zapotrzebowanie na energie elektryczna.

Agregat pradotwdczy bedzie usytuowany na tytach budynku obok wjazdu dla karetek. Agregat bedzie
usytuowany na fundamencie i zabudowany wiatg wykonang z materiatéw dzwigkochtonnych.

Agregat pradotwdczy bedzie potaczony z RG kablem YKY 4x240/1kV uktadanym w rurze karbowanej na cate;
dtugosci.

4. ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

Inwestycja zmienia sposobu zagospodarowania dziatki w zakresie posadowienia wiaty dla agregatu
pradotwérczego.

5. ZAKRES PLANOWANYCH ROBOT

Planowana jest zabudowa agregatu pradotworczego o mocy P=200kW.

Montaz wiaty dla zabudowy agregatu wykonanej z materiatéw dzwiekochtonnych.

6. PRACE ROZBIORKOWE

Na czas montazu agregatu: nie przewiduje sie demontazy catkowitych.

Demontaz przeznaczonych do wymiany: istniejace ogrodzenie panelowe nalezy zdemontowac, a nastepnie
przestawi¢ za agregat i rozbudowa¢ o dodatkowe przesta.

7. ROZWIAZANIA KONSTRUKCYJNO - MATERIALOWE

7.1. Montaz fundamentu pod agregat pradotwoérczy

Przewiduje sie montaz ptyty fundamentowej o wymiarach 420cm x 140 cm x 40 cm posadowionej zgodnie z rysunkiem
A-2. Fundament bedzie wykonany z betonu zbrojonego.
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7.2. Montaz wiaty wygtoszajacej

e Przewiduje sie montaz paneli dzwiekochtonnych posadowionych na ptycie fundamentowej oraz zadaszonych
daszkiem skosnym. Catos¢ bedzie stanowic wiate dla agregatu pradotworczego.

8. POZOSTALE PRACE DACHOWE, ELEMENTY WYKONCZENIOWE.

o  Odtworzy¢ zdemontowane ogrodzenie panelowe.

9. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Inwestycja nie zmienia warunkéw pozarowych budynku:

o Budynek kwalifikowany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZLII.

o W kazdym z oddziatdw obecnie jest do 60 chorych i personelu..
e Liczba kondygnacji nadziemnych — 4.
e  Zagrozenie wybuchem w budynku nie wystepuije.

e Budynek jest w klasie pozarowej B:

Gtéwna konstrukcja no$na (bez zmian) R120
Konstrukcja dachu (bez zmian) R30
Strop (bez zmian) REIGO
Sciana zewnetrzna (bez zmian) El60
Sciana wewnetrzna (bez zmian) EI30
Przekrycie dachu (bez zmian) RE30

10. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU
- Okreslony na podstawie art. 20, ust. 1c. ustawy Prawo Budowlane

- Obszar oddziatywania obiektu miesci sie w catosci dziatce, na ktdrej zostat zaprojektowany i obejmuje dziatke
nr 5, obreb 5-05-05, jednostka ewidencyjna Warszawa , na ktérej znajduje sie budynek bedacy przedmiotem
opracowania.

- Planowana inwestycja nie wptywa na interesy osdb trzecich.

11. WPLYW NA SRODOWISKO
o Realizacja inwestycij:

* nie stanowi zagrozenia dla otoczenia ze wzgledu na emisje zanieczyszczen do powietrza
atmosferycznego,
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* nie stanowi zagrozen dla otoczenia pod wzgledem emisji hatasu. Agregat bedzie pracowat tylko w trybie
akwaryjnego braku zasilania

* nie stanowi zagrozenia dla wod podziemnych.

o Uzytkowanie obiektu, sktadowanie nieczysto$ci w pojemnikach do tego przeznaczonych, gospodarka wodno-
Sciekowa (woda uzywana do celdéw socjalno-bytowych) nie powoduje niekorzystnych oddziatywan na
powierzchnie terenu w rejonie projektowanej budowy budynku.

e Inwestycja nie bedzie stanowita zagrozenia dla $rodowiska i zdrowia ludzi.
12. REJESTR ZABYTKOW
o Budynek szpitala psychiatrycznego przy ul. Nowowiejskiej 27 w Warszawie jest ujety indywidualnie w gminnej
ewidencji zabytkéw (ID:SRO10751), a takze stanowi element uktadu Kliniki Psychiatrycznej ujetej w gminnej
ewidencji zabytkow (ID: SRO009914).

13. OPIS STANU PROJEKTOWANEGO BRANZY ELEKTRYCZNEJ
13.1. LOKALIZACJA AGREGATU PRADOTWORCZEGO

W ramach niniejszego opracowania przewiduje sie instalacje agregatu pradotwérczego o mocy awaryjnej 250 kVA,
ktory zasila¢ bedzie RG. Agregat umieszczony zostanie na zewnatrz, w poblizu budynku, obok wjazdu wjazdu dla
karetek. Pomiedzy agregatem a RG wybudowana bedzie kanalizacja kablowa magistralna.

13.2. PARAMETRY GENERATORA

W projekcie przewiduje sie zastosowanie kontenerowego agregatu pradotwdrczego o mocy ciagtej w zakresie 250 kVA
(PRP), z mozliwo$cig awaryjnego przecigzenia o 10% przez min. 1h (do ok. 275 kVA), w obudowie dzwigkochtonne;
(wyciszonej) i starcie automatycznym. Agregat umieszczony zostanie w kontenerze na ptycie fundamentowe;j,
wykonanej wg wytycznych producenta agregatu. Agregat napedzany jest silnikiem wysokopreznym . Szacunkowe
dane techniczne agregatu : — przyblizone wymiary agregatu wraz z kontenerem: Dt/Szer/Wys: 4000/1400/2250 mm.
— Masa agregatu okoto : 6.000 kg — Zbiornik paliwa na min. 8h pracy ciagtej przy 75% PRP. Kolor obudowy
agregatu na etapie zamawiania urzadzenia nalezy uzgodni¢ z Zamawiajacym.

13.3 TRASA KABLI ZASILAJACYCH

Pomiedzy instalowanym agregatem a istniejacg rozdzielnicg gtéwna budynku przewiduje sie utozenie kabli typu 4x1
YKY 1x240mm2. Projektowane kable nalezy utozy¢ w kanalizacji kablowej 110mm, od agregatu pradotwérczego do
$ciany budynku. Dalej, poprzez dwa przepusty wodo i gazoszczelne, typu HSI, kable nalezy wprowadzi¢ do
pomieszczenia RG. Podczas uktadania kabli, przepusty gazo i wodoszczelne nalezy wypetni¢ wktadami wodo i
gazoszczelnymi. Nastepnie, na drabince kablowej kable nalezy poprowadzi¢ do wytacznika Q3 w rozdzielnicy gtownej
nN. Ponadto na trasie pomiedzy generatorem, a rozdzielnicg gtéwng przewiduje sie utozenie kabla sterujacego typu
YKSY 10x2,5 mm2, ktdry stuzyé bedzie do wpiecia agregatu w istniejacy uktad Samoczynnego Zataczania Rezerwy
oraz kabel YKYZo 5x4 mm2, zasilajacy potrzeby wtasne agregatu. Uktad SZR-u wspdtpracowac bedzie z pozarowym
wytacznikiem pradu PWP, po uruchomieniu ktdrego zostang wytaczone wszystkie wytaczniki w polach zasilajacych.

13.4. INSTALACJA WYROWNAWCZA | UZIEMIAJACA.

Na potrzeby instalowanego agregatu przewiduje sie zastosowanie uziomu otokowego w postaci tasmy stalowej
ocynkowanej FeZn 40x4, oraz 4 uziomy szpilkowe w postaci pretow stalowych ocynkowanych I~6 m. Do
projektowanego uziomu nalezy trwale przytaczy¢ obudowe urzadzenia (agregatu) , zacisk PE w tablicy elekiryczne;
agregatu oraz projektowane kable.

14.5. OCHRONA OD PORAZEN PRADEM ELEKTRYCZNYM
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Zgodnie z obowigzujacymi przepisami dla danych warunkdw pracy urzadzen elektrycznych wymagana jest oprécz
ochrony podstawowej - ochrona przy uszkodzeniu. Na terenie projektowanego obiektu zastosowano w sieci nN
ochrone przez szybkie wytgczenie zasilania poprzez zastosowanie wytacznikdw instalacyjnych z wyzwalaczami
nadpradowymi i termicznymi, bezpiecznikow oraz potaczen wyréwnawczych. Uktad sieci :TN-C-S, od rozdzielnicy
gtéwnej TN-S. Catos¢ nalezy wykonac zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami. Po wykonaniu instalacji
nalezy dokona¢ pomiardw skuteczno$ci ochrony dodatkowej wszystkich urzadzen elektrycznych a protokoty przekazaé
UzZytkownikowi.

14.6. UKLADANIE KABLI

Roboty kablowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z N-SEP-E-004 "Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe.
Projektowanie i budowa" lub z rownowaznymi normami europejskimi. Kable nalezy uktada¢ w wolnych rurach
ostonowych . Do wprowadzenia kabli do budynku nalezy zabudowac przepusty wodo - i gazo — szczelne. Wewnatrz
budynku tj. pom. RG kable nalezy uktada¢ na drabince kablowe;.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA NA PLACU BUDOWY

MAJ 2019
INWESTYCJA:

MODERNIZACJA BUDYNKU Samodzielnego Wojewodzkiego Zespdtu Publicznych Zaktadow Psychiatrycznej Opieki
Zdrowotnej w Warszawie ul. Nowowiejska 27, 00-665 Warszawa w ramach zadania p.t.

.Wyposazenie obiektu Szpitala Nowowiejskiego przy ul. Nowowiejskiej 27 w Warszawie w instalacje zasilania
awaryjnego.”

PROJEKTANT SPORZADZAJACY INFORMACJE :
Mgr Inz. Arkadiusz Bukalski

Zakres robot obejmuje remont i adaptacije istniejacego budynku oraz dobudowe windy
1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1.  zagospodarowanie placu budowy

1.2.  roboty rozbiérkowe

1.3.  roboty budowlano-montazowe

1.4.  roboty wykofczeniowe

1.5.  maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu
osoby

- zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

2. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

2.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych,
C) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢, co najmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw
mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosic, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéow uzywanych w trakcie wykonywania robdét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca
postojowe na terenie budowy.
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Szeroko$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkow
transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowac¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktdrych dokonuije sie recznego przenoszenia cigzarow nie
powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i 0znakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzyé w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych niz 0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony
balustrada.

Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysoko$ci 1,10
m.

Wolng przestrzer pomiedzy deska kraweznikowa a porecza nalezy wypetnic w sposob zabezpieczajacy pracownikow
przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow, powinna byé ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byé zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowaé sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i
by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia.

Pokrycie daszkdéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.
Uzywanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatdw jest zabronione.

Przewody elekiryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczehstwo
pracy 0séb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa powinny byé
przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
C) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy sprawdzac ich
dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacii
urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llo§¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie
moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujacymi silne
zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskéw,

b) 90 I - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia
nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z natryskéw,

c) 30— przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”".
Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
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- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny
organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w
okresie zimowym; za okres zimowy uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktdéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pienigzny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne —
szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych
inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadaini w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej
roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie
odziezy roboczej i wiasne.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg one trwale
przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwéch czesci:

a) jadalni wlasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m? powierzchni na kazdego z pracownikow
jednoczes$nie spozywajacych positek,

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢
tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatdw i wyrobow.

Sktadowiska materiatdw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajacy mozliwo$é
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokoSci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 — warstw.

Odlegto$¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdéw o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdéw jest dopuszczalne przy
uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktéry powinien by¢ regularie
sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentdw i przepiséw przeciwpozarowych.
llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych  nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.
Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowa¢ przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.
2.2. Roboty budowlano — montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:
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- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworédw technologicznych
w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzacych na plyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika ptytg prefabrykowang wielkowymiarowg podczas wykonywania rob6t montazowych przy
uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga byé wykonywane
na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu
oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przebywanie 0s6b na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na dwdch nizszych
kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktorej prowadzone sg roboty montazowe, jest
zabronione.

W czasie zakladania stezen montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania elementéw
prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowaC wytacznie pomosty montazowe lub drabiny
rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupdw, belek i wigzaréw, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny zawiesi,
zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdb, przedmiotéw, materiatéw lub wyrobdw jest
zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub
ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropdw nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sg prace lub do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyé
przed mozliwo$cig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koficowki linki bezpieczenistwa
do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysoko$ci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia.

Wytrzymato$¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczefstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzadzenia samohamujgcego.
Diugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzern samohamujacych,

ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub paséw
bezwfadno$ciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie
od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

2.3. Roboty wykofdczeniowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:
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- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub
demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢é wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow
roboczych oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL - BAUMANN", ,BOSTA - 70", ,STALKOL", ,RR - 1/30”, ,PLETTAC",
,ROCO -1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem
indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢
wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbiér rusztowania dokonuije sie wpisem do dziennika budowy lub w protokédle odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna,

Roboty wykoriczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu ,Warszawa” (roboty
tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio
przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si¢ wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysoko$ci nieprzekraczalnej
4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilnos¢.
W pomieszczeniach, w ktérych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczy¢ instalacje
elektryczna i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementdw kamiennych, pracownicy powinni uzywa¢ $rodkédw ochrony
indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

24. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:

- pochwycenie koAczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).
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Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodno$ci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy
tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynici zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogéiny’) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byC potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg
szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zzurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy
do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
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- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcie powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakoficzeniu oraz zasady postepowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych kwallifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezpo$redni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub
zdrowia pracownikdw.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dba¢ o sprawnos¢ $rodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos¢
$rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegodlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatai w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewniaC wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 Ustawy Prawo Budowlane o$wiadczam, Ze projekt ,,BUDOWY AGREGATU
PRADOTWORCZEGO WRAZ Z PRZYtACZEM ENERGETYCZINYM DLA BUDYNKU SZPITALA
NOWOWIEJSKIEGO PRZY UL. NOWOWIEJSKIEJ 27 W WARSZAWIE W RAMACH ZADANIA: ,,WYPOSAZENIE
OBIEKTU SZPITALA NOWOWIEJSKIEGO PRZY UL. NOWOWIEJSKIEJ 27 W WARSZAWIE W INSTALACJE
ZASILANIA AWARYJNEGO - ETAP | DOKUMENTACJA”, zostat wykonany zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz zasadami wiedzy techniczne;.
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