<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-11 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,

M_l_

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0OJ, MLE, )

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

60 g (GLU

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, )

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Papryka swieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Platki pszenne na mleku 350 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serzotty 50 g (MLE, )

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

60 g (GLU

IISN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Satatazielona 5g

Obiad

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz warzywny z ciecierzycg* 2009
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c
200 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
L

Gulasz warzywny dieta* 200 g (GLU PSZ,

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem brazowym (bez mleka) *
400 ml (SEL, )

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 2009
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c
200 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
L,

Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g
GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Ziemniaki 200 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz warzywny z ciecierzycg* 2009
(GLUPSZ, SEL, )

Ziemniaki 200 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c
200 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni
PSZ GLUZY
Margaryna porqowa 159 1szt
Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** 80
g (RYB, SEL, |

omidor 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 809 (RYB, SEL, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209 (GLU

Chleb razowy _’i_ytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 809 (RYB, SEL, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 809 (RYB, SEL, )

Pomidor b/skérki 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni
PSZ GLUZY

Margaryna porqowa 159 1szt
Twarozek 80 g(MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
SoJ, )

Salata zielona 5 ¢

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2152.12 kcal; B: 64.79 g; T: 77.84 g; Kw.
th. nasy.: 19.32 g; W: 314.41 g; W tym cukry:
57.97 g; Bt.: 38.41 g; Sol: 10.09 g;

E: 1995.37 kcal; B: 69.12 g; T: 56.64 g; Kw.
tt. nasy.: 16.72 g; W: 317.41 g; W tym cukry:
63.75 g; Bt.: 34.42 g; S6l: 9.27 g;

E: 2340.99 kcal; B: 90.35 g; T: 85.31 g; Kw.
th. nasy.: 27.97 g; W: 328.84 g; W tym cukry:
47.40 g; Bt.: 54.77 g; Sol: 10.36 g;

E: 1945.83 kcal; B: 92.51 g; T: 46.48 g; Kw.
tt. nasy.: 11.12 g; W: 301.30 g; W tym cukry:
54.41 g; Bt.: 28.05 g; Sol: 5.80 g;

E: 2160.98 kcal; B: 74.24 g; T: 74.28 g; Kw.
th. nasy.: 27.02 g; W: 315.88 g; W tym cukry:
59.49 g; Bt.: 37.49 g; Sol: 7.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-12 wtorek

Sniadanie

t(ﬁ’sza kukurydziana na mleku 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g
Salfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
MLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt
Schab gotowany 50 g
Pomidor b/skérki 80 g
Salfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Konserwa sterylizowana sojowa z papryka,
80 g(SOJ, GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

IISN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 30 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g
(GLU PSZ, )

Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ, )
Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,
Bitka wieprzowa z szynkiduszona 100 g
(GLUPSZ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Dyniazwody 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Bitka vaieprzowa z szynkiduszona 100 g
(GLU PSZ, )

Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ, )
Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

«

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

)

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,
Bitka wieprzowa z szynkiduszona 100 g
(GLUPSZ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Dyniazwody 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )
Makaron z warzywami i serem z6ttym* 300

% GLUPSZ, MLE. )
9

uréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g(SOJ, GOR, )

Suréwka z marchwi i selera naciowego z
olejem 80 g(SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safatazielona 20 g

120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (SOJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g(SOJ, GOR, )

Suréwka z marchwi i selera naciowego z
olejem 80 g(SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g(S0J, GOR, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

1= T

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Serek Fromage 80 g (GLUPSZ, MLE, )
Suréwka z marchwi i selera naciowego z
olejem 80 g(SEL, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Mieko UHT 200 mi1,5% 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Safata zielona 5 g

Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )

E: 2266.78 kcal; B: 108.76 g; T: 74.80 g; Kw.
th. nasy.: 19.20 g; W: 296.07 g; W tym cukry:
52.62 g; Bt.: 29.32 g; Sol: 8.29 g;

E: 2083.62 kcal; B: 102.12 g; T: 52.95 g; Kw.
tt. nasy.: 18.38 g; W: 305.78 g; W tym cukry:
60.62 g; Bt.: 22.29 g; Sol: 8.61 g;

E: 2175.06 kcal; B: 105.00 g; T: 73.51 g; Kw.
th. nasy.: 22.24 g; W: 291.14 g; W tym cukry:
37.93 g; B: 47.90 g; Sol: 9.43 g;

E: 2127.30 keal; B: 116.07 g; T: 48.33 g; Kw.
tt. nasy.: 14.19 g; W: 312.27 g; W tym cukry:
64.51 g; B.: 21.29 g; S¢l: 6.00 g;

E: 2483.21 kcal; B: 70.53 g; T: 110.53 g; Kw.
tt. nasy.: 40.89 g; W: 311.75 g; W tym cukry:
55.52 g; Bt.: 29.31 g; Sol: 8.62 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-13 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzow: w%dzony
parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
S0J, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
pigﬁon)y zdodangwoda 50 g (GLU PSZ,
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(%3

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Serek a'lahomogenizowany 809 (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Obiad

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos Jarzynowx 80ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z
olejem 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Sos Jarzynowx 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 g/largaryna o0 zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
= g
Serzotty 30 g (MLE, )
Stupki z marchewki 309
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU Ggysikowa z ziemniakami* 400ml(GLU  |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Ggysikowa zziemniakami* 400 ml (GLU  |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, ) Z, SEL, ) PSZ, SEL, ) Z SEL, ) PSZ, SEL, )

Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, JAJ,

%uraczki gotowane 200 g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mleszan szenno-zytni 120
PSZ, GLU '}/ i 4 o(eLy
Margaryna porqowa 159 1szt

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

U|Chleb mleszan}/ pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Margaryna porCJowa 159 1szt

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

U |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLU {/'Iy P Y gleld
Margaryna porqowa 159 1szt
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Egl;a )pszenna diuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mleszan szenno-zytni 120
PSZ, GLU '}/ i 4 o(eLy
Margaryna porqowa 159 1szt

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU
ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5

9
Baton szynkowy zkurczat 309
Safata zielona 5 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE.

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

E: 2331.89 kcal; B: 86.24 g; T: 70.30 g; Kw.
tt. nasy.: 19.09 g; W: 351.83 g; W tym cukry:
57.61 g; Bt.: 32.57 g; Sol: 10.58 g;

E: 2136.14 kcal; B: 87.61 g; T: 52.93 g; Kw.
tt. nasy.: 19.20 g; W: 338.70 g; W tym cukry:
70.68 g; B.: 29.13 g; S6l: 8.01 g;

E: 2307.34 kcal; B: 90.72 g; T: 82.79 g; Kw.
tt. nasy.: 24.27 g; W: 320.76 g; W tym cukry:
4541 g; Bt.: 39.89 g; Sol: 10.68 g;

E: 2061.35 kcal; B: 98.65 g; T: 38.86 g; Kw.
tt. nasy.: 12.72 g; W: 341.02 g; W tym cukry:
87.74 g; Bt.: 22.79 g; S6l: 4.88 g;

E: 2545.62 kcal; B: 77.84 g; T: 90.84 g; Kw.
tt. nasy.: 19.75 g; W: 368.88 g; W tym cukry:
72.84 g; Bt.: 35.06 g; Sol: 6.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-14 czwartek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Sertopiony 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Hummus z ciecierzycy 80g

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
59

Hummus z ciecierzycy 50g
Salata zielona 5g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

Leczo z cukini z kietbasg 200 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Ryz na sypko (brazow e/ ) 2009

Suréwka z selera i jabtka z oIeJem blc 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU

Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Ryz na sypko 200g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU

Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Ryz na sypko 2009

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, )

Leczo wegetarianiskie z ciecierzycg 200 g
Ryz na sypko 200g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni
PSZ GLUZY

Margaryna porqowa 159 1szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony ?

Safatka jarzynowa* d|eta 509 (MLE, SEL

1209 (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy _’i_ytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony ?

Safatka jarzynowa* dleta 509 (MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dituga krojona 120 g (GLU
PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 50

)Sa}atka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni

PSZ GLUZY

Margaryna porqowa 159 1szt

Serzotty 50 g (MLE, )

Satatka Jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt( MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
59

Ptat szynkowy - produkt wieprzow: w%dzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ,

S0J, )

Salata zielona 5 g

Mieko UHT 200 mi1,5% 1 szt (MLE, )

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt0,21 1 szt

MLE, )

E: 2455.53 kcal; B: 73.41 g; T: 93.39 g; Kw.
th. nasy.: 31.28 g; W: 344.29 g; W tym cukry:
47.25 g; Bt.: 37.58 g; Sdl: 10.90 g;

E: 2102.67 kcal; B: 84.48 g; T: 48.33 g; Kw.
tt. nasy.: 17.03 g; W: 345.56 g; W tym cukry:
48.64 g; Bt.: 27.02 g; S6l: 9.1 g;

E: 2082.96 kcal; B: 81.56 g; T: 62.22 g; Kw.
tt. nasy.: 15.77 g; W: 321.98 g; W tym cukry:
22.80 g; Bt.: 48.55 g; Sdl: 10.64 g;

E: 2052.16 kcal; B: 100.18 g; T: 38.44 g; Kw.
tt. nasy.: 11.91 g; W: 338.55 g; W tym cukry:
61.22 g; Bt.: 23.68 g; Sol: 5.99 g;

E: 2495.28 kcal; B: 72.99 g; T: 89.65 g; Kw.
tt. nasy.: 29.01 g; W: 363.43 g; W tym cukry:
48.49 g; Bt.: 33.38 g; S6l: 8.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-15 pigtek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb miesz_a)ny pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

PSZ, GLU ZYT,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy iytr;io-pszenny 100 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Butka pszennza diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ. GLUVZV¥/T )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

9
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 30 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 30 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
GLUPSZ, SEL, )

Dyniowa z makaronem petnoziarnistym (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
GLUPSZ, SEL, )

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g ieczen z ryby mielonej (Miruna) 100 g Knedle z truskawkami 300 g
2 (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, )
5 [Ziemniaki 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, ) |Sos cytrynowy 80 ml(GLUPSZ MLE, ) ([Sos cytrynowy 80 ml(GLUPSZ MLE, ) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O 1Sos cytrynowy 80 ml (GLUPSZ MLE, ) |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c  [Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c | Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU

200 g PSZ, ) 2009 PSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c  250ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml
o (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU

PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ ) PSZ GLUZYT, )
& Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 |Margaryna porcjowa 159 1 szt
o |Serzotty 50 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, ) |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, ) |szt Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, )
2 |Pomararicza 150 g Jabtko pieczone 150 g Pomaranicza 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, ) |Pomaraficza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt ggl;b éazovy)‘/( _"z_ytnio-pszenny 50 g(GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
- Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5

o

9
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 5 ¢

E: 2250.57 kcal; B: 93.14 g; T: 75.57 g; Kw.
tt. nasy.: 27.51 g; W: 315.87 g; W tym cukry:
68.32 g; Bt.: 30.96 g; Sol: 9.99 g;

E: 2142.23 keal; B: 92.37 g; T: 63.28 g; Kw.
tt. nasy.: 19.55 g; W: 312.88 g; W tym cukry:
63.19 g; Bt.: 26.07 g; S6l: 9.35 g;

E: 2220.48 kcal; B: 102.87 g; T: 69.00 g; Kw.
tt. nasy.: 20.41 g; W: 317.63 g; W tym cukry:
58.59 g; Bt.: 45.97 g; Sol: 8.84 g;

E: 2055.33 kcal; B: 102.98 g; T: 47.42 g; Kw.
tt. nasy.: 16.18 g; W: 315.01 g; W tym cukry:
65.81 g; B.: 22.74 g; Sol: 7.47 g;

E: 2240.59 kcal; B: 73.47 g; T: 56.94 g; Kw.
tt. nasy.: 20.66 g; W: 372.17 g; W tym cukry:
81.20 g; Bt.: 28.03 g; Sol: 8.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-16 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g(SOJ,GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g(S0OJ, GOR, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50g(SOJ,GOR, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Bgl;a pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g(S0OJ, GOR, )

Pomidor b/skérki 80 g

Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Sertopiony 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(GLU
GLU

g
Twardg pottlusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 5 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 15¢ (MLE, GLU YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Cukier 15¢g Cukier 15 g
Cukier 15 g
Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )
= g/largaryna o0 zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 200 g (GLU PSZ, )

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, )

?alatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ, )

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, )

?alatka szwedzka z olejem b/c 200 g ( GOR,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ, )

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ SEL, )

Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca
200 g

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, )

?alatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

fou Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt PSZ, GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, )
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod. b.sojpwego iwody 50g( SOJ. ) [Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt

g, Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 809 ( SEL. ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [szt Pasztet sojowy z pomidorami 80 g (SOJ,

< Safatazielona 20 g z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ, ) Schab gotowany 50 g GOR, )

< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i |Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
oleﬂ'em * 809(SEL, ) olejem* 80 g (SEL, ) oleﬂ'em * 809(SEL, )
Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytr)ﬂo-pszenny 50 g(GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

PSZ, GLU ZYT,

z g/largaryna o0 zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek

9
Baton szynkowy zkurczat 309
Salata zielona 5 g

E: 2324.56 kcal; B: 97.17 g; T: 84.76 g; Kw.
th. nasy.: 18.71 g; W: 306.11 g; W tym cukry:

41.95 g; Bt.: 32.05 g; S4l: 12.38 g;

E: 2138.08 kcal; B: 94.47 g; T: 66.65 g; Kw.
tt. nasy.: 19.42 g; W: 301.73 g; W tym cukry:
55.33 g; Bt.: 28.88 g; Sol: 8.45 g;

E: 2463.85 kcal; B: 111.92 g; T: 90.94 g; Kw.
th. nasy.: 23.56 g; W: 320.09 g; W tym cukry:

50.31 g; Bt.: 42.83 g; Sol: 12.84 g;

E: 2122.28 kcal; B: 108.08 g; T: 56.93 g; Kw.
tt. nasy.: 14.92 g; W: 304.11 g; W tym cukry:
57.65 g; Bt.: 25.54 g; Sol: 5.60 g;

E: 2372.92 kcal; B: 67.80 g; T: 91.06 g; Kw.
th. nasy.: 24.11 g; W: 330.98 g; W tym cukry:

48.17 g; Bt.: 40.91 g; Sl: 12.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-17 niedziela

Sniadanie

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Papryka konserwowa 809

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Cukier 15 g

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 15¢g

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ. GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Papryka konserwowa 809

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Met\rgaryna 0zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
sz

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 ﬁ;

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 15¢g

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Tofu 80 g(S0OJ, )

Papryka konserwowa 809

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Cukier 15 g

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

9
Serzotty 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 30 g

Obiad

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem petnoziaristym * 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL. )

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLUPSZ, SEL, )

Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 g ( JAJ,
GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 80 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1209 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Bul;a guszenna diuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
ISDZatsta ztwarogu z natkg pietruszki 80 g
Jm')—pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Chatka 80 (GLU PSZ JAJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5
Szgynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 30 g (SOJ, )
Salata zielona 5¢

Chalka 80 (GLU PSZ JAJ, )

E: 2667.77 kcal; B: 128.44 g; T: 99.69 g; Kw.
th. nasy.: 26.54 g; W: 328.83 g; W tym cukry:
61.93 g; Bt.: 26.60 g; Sol: 8.94 g;

E: 2534.82 kcal; B: 128.87 g; T: 87.23 g; Kw.
tt. nasy.: 24.92 g; W: 316.24 g; W tym cukry:
45.72 g; Bt.: 18.50 g; Sol: 8.14 g;

E: 2745.99 kcal; B: 140.25 g; T: 111.04 g;
Kw. th. nasy.: 33.62 g; W: 319.58 g; W tym
cukry: 49.17 g; Bt.: 43.37 g; Sol: 10.99 g;

E: 2415.74 keal; B: 128.03 g; T: 68.09 g; Kw.
tt. nasy.: 17.64 g; W: 328.71 g; W tym cukry:
49.49 g; Bt.: 17.08 g; Sol: 6.45 g;

E: 2421.14 keal; B: 89.97 g; T: 78.80 g; Kw.
th. nasy.: 17.34 g; W: 350.24 g; W tym cukry:
63.07 g; Bt.: 35.16 g; Sol: 6.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mleszan_}/ pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ,GLUZ

Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Kaszajaglana na mieku 350 ml (MLE, )
Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,

Margaryna porCJowa 159 1szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

PSZ, GLU ZYT.

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy iytr;io-pszenny 100 g (GLU

Kasza jaglana na mleku 350 ml ( MLE, )
Bgl;a pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

Kasza jaglana na mleku 350 ml (MLE, )
Chleb mleszan_}/ pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ,GLUZ

Chleb razowy zytn|o pszenny 40 g(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Hummus z ciecierzycy 80¢g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5

g9
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Salatazielona 5¢

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
* 400ml(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, )
Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
* 400ml(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 200g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych 1509
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 200g
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2023-12-18 poniedziatek

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Kolacja

Chleb mleszan szenno-zytni 120
PSZ GLU '}/ i 4 g(eLy
Margaryna porCJowa 159 1szt
Serzotty 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

U |Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg 50 g (GLU PSZ,
S0J.

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
pagﬁony zdodangwodg 50 g (GLU PSZ,
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg 50 g (GLU PSZ,

S0J, )

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mleszan szenno-zytni 120
PSZ GLU '}/ i 4 g(eLu
Margaryna porCJowa 159 1szt
Serzotty 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30g(SOJ. GOR, )

Salata zielona 5 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

E: 2190.74 kcal; B: 82.99 g; T: 59.96 g; Kw.
th. nasy.: 26.10 g; W: 347.26 g; W tym cukry:
107.48 g; Bt.: 22.04 g; S41: 9.17 g;

E: 2067.86 kcal; B: 76.15 g; T: 47.20 g; Kw.
tt. nasy.: 17.54 g; W: 349.27 g; W tym cukry:
107.95 g; Bt.: 19.29 g; Sol: 7.67 g;

E: 2127.16 kcal; B: 89.14 g; T: 71.31 g; Kw.
th. nasy.: 19.65 g; W: 303.42 g; W tym cukry:
32.99 g; Bt.: 48.91 g; Sol: 12.46 g;

E: 2051.41 kcal; B: 89.73 g; T: 37.47 g; Kw.
tt. nasy.: 13.04 g; W: 351.50 g; W tym cukry:
110.17 g; Bt.: 15.92 g; S6l: 4.81 g;

E: 2295.32 kcal; B: 78.89 g; T: 67.08 g; Kw.
th. nasy.: 26.54 g; W: 358.51 g; W tym cukry:
107.26 g; Bt.: 22.15 g; S4l: 7.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-19 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb mlesza)ny pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

PSZ, GLU ZYT,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy iytr;io-pszenny 100 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Butka pszennza diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (SOJ, GOR, )

Pomidor b/skérki 80 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU W¥/

Margaryna o zawartosm 3/4 1.(60%) kubek
5

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
SoJ, )

Satata zielona 5g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ. MLE, SEL, )

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU
PSZ JAJ, )

Ziemniaki 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarz nowa z zacierkg (bez mieka)* 400 ml

PSZ, JAJ, SEL, )

F|Iet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,

%iemniaki 200 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.

iemniaki 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarz nowa z zacierkg (bez mieka)* 400 ml

PSZ, JAJ, SEL. )

F|Iet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,

iemniaki 200 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ. MLE, SEL, )

Pierogi ukrainskie - cht. 300 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

(JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1209 (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Egl;a gnszenna diuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb m|eszan szenno-zytni 120
PSZ GLU 'IY i 4 g(eLd
Margaryna porqowa 159 1szt

Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
g/largaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

9
Serzotty 30 g (MLE, )
Satata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2252.51 kcal; B: 87.46 g; T: 82.59 g; Kw.
th. nasy.: 19.59 g; W: 302.99 g; W tym cukry:
49.11 g; BL.: 32.17 g; S6l: 8.43 g;

E: 1962.28 kcal; B: 91.88 g; T: 54.19 g; Kw.
tt. nasy.: 17.44 g; W: 288.99 g; W tym cukry:
48.62 g; Bt.: 28.27 g; S4l: 8.70 g;

E: 2160.81 kcal; B: 101.71 g; T: 81.01 g; Kw.
th. nasy.: 23.69 g; W: 280.32 g; W tym cukry:
38.81 g; Bt.: 45.84 g; Sol: 9.07 g;

E: 1841.98 kcal; B: 101.49 g; T: 35.49 g; Kw.

tt. nasy.: 8.33 g; W: 289.24 g; W tym cukry:
51.10 g; B.: 24.90 g; Sol: 6.22 g;

E: 2475.16 kcal; B: 78.53 g; T: 96.74 g; Kw.
th. nasy.: 29.21 g; W: 332.75 g; W tym cukry:
51.20 g; Bt.: 35.01 g; S6l: 7.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

PSZ, GLU ZYT.
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g

Chleb razowy iytr;io-pszenny 100 g (GLU

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Serek a'la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ. GLUVZV¥/T )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

9
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 309

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml
([GLU PSZ, SEL, GOR, )

ieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml
([GLU PSZ, SEL, GOR. )

ieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU
PSZ JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, )

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml( GLU
PSZ SEL, )

Kaszotto wegetarianskie z tofu * 350 g
GLU PSZ, SOJ, SEL, )

Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 809
sRYB, SEL, )

gorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g
ERYB, SEL, )
omidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 809
sRYB, SEL, )
gorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ser topiony 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ. GLUVZV¥/T )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g

(SOJ. MLE, GLU OW, )

Satata zielona 5 g

Ciasto drozdzowe 509 (

GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2461.68 kcal; B: 92.23 g; T: 72.89 g; Kw.
th. nasy.: 21.30 g; W: 375.48 g; W tym cukry:
65.24 g; Bt.: 36.33 g; Sol: 9.17 g;

E: 2447.43 keal; B: 91.09 g; T: 67.23 g; Kw.
tt. nasy.: 19.49 g; W: 381.63 g; W tym cukry:
66.30 g; Bt.: 28.88 g; Sol: 7.67 g;

E: 2304.36 kcal; B: 93.37 g; T: 68.43 g; Kw.
tt. nasy.: 18.76 g; W: 353.53 g; W tym cukry:
42.18 g; B.: 51.02 g; Sél: 10.16 g;

E: 2366.51 kcal; B: 95.52 g; T: 60.81 g; Kw.
tt. nasy.: 13.64 g; W: 369.24 g; W tym cukry:
66.46 g; Bt.: 23.75 g; Sol: 6.87 g;

E: 2397.78 kcal; B: 75.93 g; T: 81.98 g; Kw.
th. nasy.: 26.67 g; W: 347.49 g; W tym cukry:
65.34 g; Bt.: 42.79 g; S6l: 8.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-21 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

350 ml (GLUPSZ,
60 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

350 ml (GLU PSZ,
100 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na mleku
MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ )
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1

350 ml (GLU PSZ,

szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

Kasza manna na mleku
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek Fromage 80 g (GLUPSZ, MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢g

350 ml (GLUPSZ,
60 g (GLU

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

g
Twardg pottlusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 5 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Sos bolonski z migsa wieprz top* 200 g
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos bolonski z miesa wieprztop* 200 g
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos bolonski z migsa wieprz top* 200 g
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos bolonski z miesa wieprztop* 200 g
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Makaron wegetariariski z ciecierzyca, 350 g
(GLU PSZ, ()J

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, )
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb miesz_an}/ pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ,SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razow _’i_ytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, )

Papryka $wieza 80¢

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ, )
Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

59

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 30 g (SOJ, )
Salatazielona 5¢

Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt

E: 2245.22 kcal; B: 89.82 g; T: 68.49 g; Kw.
tt. nasy.: 19.53 g; W: 331.14 g; W tym cukry:
60.85 g; Bt.: 37.07 g; Sol: 9.17 g;

E: 2038.33 keal; B: 85.51 g; T: 55.87 g; Kw.
tt. nasy.: 17.67 g; W: 311.21 g; W tym cukry:
54.09 g; Bt.: 24.29 g; Sol: 10.56 g;

E: 2269.84 kcal; B: 95.87 g; T: 71.25 g; Kw.
tt. nasy.: 19.12 g; W: 332.97 g; W tym cukry:
48.11g; Bt.: 52.51 g; S4l: 7.83 g;

E: 2015.58 kcal; B: 100.69 g; T: 45.38 g; Kw.
tt. nasy.: 12.49 g; W: 312.77 g; W tym cukry:
56.57 g; Bt.: 20.92 g; Sol: 7.50 g;

E: 2321.97 kcal; B: 74.69 g; T: 78.55 g; Kw.
tt. nasy.: 35.99 g; W: 343.20 g; W tym cukry:
57.49 g; Bt.: 33.15 g; S6l: 8.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-22 piatek

Sniadanie

MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Twarozek 80 g(MLE, )

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15¢

60 g (GLU

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb r)niesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 80 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15 g

PSZ, GLUZ

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Twarozek 80 g(MLE, )

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb razow _’i_yt?io-pszenny 100 g (GLU

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

M?rgaryna 0 zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
sz

Twarozek 80 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 15g

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb r)nleszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 80 g(MLE, )

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 15¢

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5
Szgynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoi wody 30 g (SOJ, )
Salata zielona 5 ¢

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLUJECZ, )

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

Krupnlk]@czmlen X z ziemniakami bez
mieka)* 400 ml (SEL, GLU Ji CZ
Ryba pieczona (eruna) 100 g (RYB )

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml (SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )

Krupnlk]@czmlen X z ziemniakami bez
mieka)* 400 ml (SEL, GLU JI CZ
Ryba pieczona (eruna) 100 g (RYB )
Ziemniaki 200 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ, )
Knedle z truskawkami 300 g (MLE, )
Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE, )

o |JAJ, RYB, ) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
2 |Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ, SEL, |Warzywa po grecku* 2009 (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
© |Surowka z kapusty kiszonej z olejem b/c SEL, ) ) )
200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
e Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt PSZ GLUZYT, ) PSZ, ;1 PSZ GLUZYT, )
© Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 (JAJ, MLE, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt
T Pomidor 80 g Pasta zjaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, [szt Pasta zjaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ,
S Safatazielona 20 g MLE, ) Schab gotowany 50 g MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mieko UHT 200 ml1,5% 1 szt (MLE, )
PSZ, GLUZYT, )
Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
z 22

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g

SOJ, MLE, GLU OW, )

Safata zielona 5g

E: 2309.71 kcal; B: 95.85 g; T: 78.01 g; Kw.
tt. nasy.: 21.77 g; W: 318.41 g; W tym cukry:
66.14 g; Bt.: 27.76 g; Sol: 7.76 g;

E: 2162.85 kcal; B: 95.91 g; T: 60.41 g; Kw.
tt. nasy.: 20.36 g; W: 321.39 g; W tym cukry:
74.85 g; Bt.: 26.76 g; Sol: 7.04 g;

E: 2120.62 kcal; B: 98.57 g; T: 70.87 g; Kw.
tt. nasy.: 17.75 g; W: 295.70 g; W tym cukry:
35.50 g; Bt.: 46.11 g; Sol: 9.43 g;

E: 2071.12 keal; B: 108.10 g; T: 43.84 g; Kw.
tt. nasy.: 13.22 g; W: 322.32 g; W tym cukry:
76.59 g; Bt.: 23.40 g; Sol: 5.11 g;

E: 2324.38 kcal; B: 74.84 g; T: 62.62 g; Kw.
th. nasy.: 26.27 g; W: 378.37 g; W tym cukry:
80.85 g; Bt.: 26.09 g; Sol: 5.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 15 g

60 g (GLU

Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 ?

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 15g

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Kefir2.0% tt 1509 1szt (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salfata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 15 g

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Cukier 15 g

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )
g/largaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek

9
Serzotty 30 g (MLE, )
Satata zielona 5g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg,
200 g (SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z marchwii selera z olejem b/c
200 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,

)

RyZ na sypko 2009

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg,
200 g (SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z marchwii selera z olejem b/c

200 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Potrawka drobiowa 200 g (GLU PSZ, SEL,

)

RyZ na sypko 2009

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, )

Gulasz sojowy z warzywami * 200 g ( GLU
PSZ SOJ, SEL, )

Ryz na sypko 200g

Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c
200 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasztet drobiowy z kumnej pétki 80 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL, )

Papryka konserwowa 809

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU
PSZ SOJ, MLE, )

Papryka konserwowa 809

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50g(SOJ, GOR, )

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLUPSZ MLE, GLU
ZYT, GLU OW. GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
5

g
Twarozek 50 g (MLE, )
Salata zielona 5 g

Chatka 50 (GLU PSZ, JAJ, )

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraé: ORZ, SEZ,)

E: 2101.66 kcal; B: 74.93 g; T: 68.13 g; Kw.
th. nasy.: 14.67 g; W: 307.29 g; W tym cukry:
48.15g; B.: 36.75 g; S4l: 9.28 g;

E: 1995.91 kcal; B: 78.70 g; T: 49.65 g; Kw.
tt. nasy.: 14.85 g; W: 318.95 g; W tym cukry:
50.78 g; Bt.: 26.85 g; Sol: 9.58 g;

E: 2261.79 kcal; B: 86.85 g; T: 76.03 g; Kw.
th. nasy.: 23.87 g; W: 329.86 g; W tym cukry:
51.33 g; Bt.: 53.32 g; Sol: 10.39 g;

E: 2014.70 kcal; B: 93.26 g; T: 39.77 g; Kw.
tt. nasy.: 7.37 g; W: 330.90 g; W tym cukry:
51.21 g; Bt.: 20.48 g; Sol: 5.20 g;

E: 2334.45 kcal; B: 93.91 g; T: 71.56 g; Kw.
th. nasy.: 23.28 g; W: 339.00 g; W tym cukry:
47.34 g; Bt.: 42.58 g; S4l: 9.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH tatwo strawna

W-wa- PSYCH Z ogr fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem tluszczu

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE, )
Cukier 30 g

60 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek a'la homogenizowany 809 ( MLE, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Cukier 30g

100 g (GLU

PSZ GLUZ

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Serek a'lahomogenizowany 809 (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb razow _’i_yt?io-pszenny 100 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 (];

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ, )
Cukier 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek a'la homogenizowany 809 (MLE, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, )
Cukier 30 g

60 g (GLU

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek
59

Hummus z ciecierzycy 509

Ogorek kiszony 30 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150

9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ, )
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g ( MLE,

Mus z jablek () b/c 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka)
* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150

9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,

Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ryba (miruna) po grecku* 80 g (GLU PSZ
RYB, SEL, )

120 g (GLU

Sledz z cebulkg w oleju 60 g (RYB,
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb migszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ryba (miruna) po grecku* 80 g (GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Miruna) 60g(RYB,
Safatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL,

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

120 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Ryba (miruna) po grecku* 80 g (GLU PSZ
RYB, SEL, )

SledZ z cebulkg w oleju 60 g ARYB,
Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,

)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

_I_)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ.|)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ )

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1
szt

Ryba (miruna) po grecku* 80 g (GLU PSZ
RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Miruna) 60g(RYB, )
Safatka jarzynowa* dieta 1009 ( MLE, SEL

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pierogi ukrainskie * 200 g (GLU PSZ, MLE,

)
Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL

120 g (GLU

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek
5

g9
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Salatazielona 5¢

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2538.46 kcal; B: 92.63 g; T: 77.15 g; Kw.
th. nasy.: 21.54 g; W: 381.59 g; W tym cukry:
108.04 g; Bt.: 25.84 g; Sol: 7.66 g;

E: 2291.64 kcal; B: 90.64 g; T: 52.44 g; Kw.
tt. nasy.: 17.33 g; W: 376.71 g; W tym cukry:
101.89 g; Bt.: 24.02 g; S6l: 6.33 g;

E: 2721.50 keal; B: 105.89 g; T: 92.14 g; Kw.
th. nasy.: 25.68 g; W: 351.98 g; W tym cukry:
43.38 g; B.: 44.38 g; Sol: 8.63 g;

E: 2227.39 kcal; B: 96.52 g; T: 40.88 g; Kw.
tt. nasy.: 11.55 g; W: 379.40 g; W tym cukry:
104.47 g; Bt.: 20.68 g; S6l: 4.65 g;

E: 2711.40 kcal; B: 89.15g; T: 77.21 g; Kw.
th. nasy.: 27.19 g; W: 429.03 g; W tym cukry:
106.65 g; Bt.: 26.96 g; Sol: 6.15 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Soi,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Bt. - Bionnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z BiZ. % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

oo oo oo



