ZARZADZENIE Nr 5/’/ 2020
Dyrektora Samodzielnego Wojewodzkiego Zespotu Publicznych Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie
z dnia 24 pazdziernika 2020 r.

w sprawie: zasad funkcjonowania i organizacji pracy Zespotu w zwigzku ze stanem epidemii i
ryzykiem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na COVID-19.

Dziatajac na podstawie art.46 ust.1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.( tj.Dz.U. z 2020r. poz.295 z pozn.
zm.) oraz art. 1 ust.2 ustawy z dnia z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem i zwalczaniem COVID -19 i innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych(Dz. U. z 2020 r. poz. 374 z pézn. zm.) i art. 14 ust.1 pkt 3 ppk a ustawy z dnia 05 grudnia 2008
r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer i choréb zakaznych u ludzi ( Dz.U.z 2019 r. poz. 1239 z pézn.
zm.), art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta ( t. D7)z
2020 r. poz.849)w zwigzku z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. poz. 491 z pdédzn. zm.) |
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 09 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczeri , nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U z 2020r.p0z.1758)
zarzgdzam ,co nastepuje::

Uwzgledniajac aktualne, dostepne wytyczne zapobiegania zakazen wirusem SARS-CoV-2 i chorobg
COVID-19 ,wywotang tym wirus wirusem oraz specyfike udzielania $wiadczen zdrowotnych ustalam i
wprowadzam do stosowania w Samodzielnym Wojewddzkim Zespole Publicznych Zaktadow
Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie nastgpujace dziatania zapobiegawcze

§1

1.Do odwotania utrzymuje we wszystkich oddziatach szpitalnych Zespotu i w Zaktadzie Opiekuriczo -
Leczniczym Psychiatrycznym w Rasztowie.

1) zakaz odwiedzin pacjentéw ,

2) zakaz wydawania przepustek dla pacjentow,

2) zakaz samodzielnych wyj$¢ pacjentéw poza teren oddziatow .
2. Dopuszczam odstepstwa od zakazu okreslonego w ust. 1pkt 1 -2 niniejszego zarzgdzenia w sytuacjach
waznych i wyjatkowych, ktére tego wymagajg — po osobistym uzgodnieniu z lekarzem kierujgcym

oddziatem i lekarzem prowadzgcym pacjenta.

3..Pacjent przyjmowany do oddziatéw szpitalnych powinien by¢ umieszczony w pomieszczeniu
dedykowanym do wstepnej oceny i terapii chorych zakazonych lub podejrzanych o zakazenie SARS-CoV-

4. Wprowadzam obowigzek codziennego pomiaru cieptoty ciata pacjentéw wraz z zapisem wyniku
badania w dokumentacji medycznej indywidualnej ( karta zlecen lekarskich).

5. Przedmioty niezbedne pacjentom mozna przekazywac w godzinach od 14.00 do 18.00.na zasadach
okreslonych w zarzadzeniu _Dyrektora Zespotu nr 22/2020 z dnia 27 marca 2020 r. w sprawie organizacji
i zasad doreczania paczek dla pacjentow6

6 Na terenie czesci szpitalnej w obiektach Zespotu moga przebywac tylko pracownicy i osoby
udzielajgce $wiadczen zdrowotnych na podstawie umoéw cywilnoprawnych.

s



5.Polecam sporzadzenie w Zaktadzie Opiekuriczo Leczniczym Psychiatrycznym w Rasztowie i w
poszczegdlnych komérkach organizacyjnych pionu lecznictwa Zespotu planéw organizacji pracy tych
komorek czasie epidemii COVID -19 .

6.Utrzymana zostaje Izba Przyje¢ COVID -19 oraz schematy postgpowan z pacjentem podejrzanymi na
bazie wywiadu epidemiologicznego.

§2

1. Wejscia 0s6b do budynkéw Zespotu ograniczone zostajg do pracownikow Zespotu , 0s6b zatrudnionych
na podstawie uméw cywilnoprawnych., pacjentow i ich opiekunow, pracownikéw Poczty Polskiej oraz firm
kurierskich dostarczajgcych i odbierajacych korespondencje oraz pracownikéw firm $wiadczacych ustugi
outsourcingowe lub inne na podstawie uméw zawartych z Zespotem.

2. . Dopuszczam gromadzenie od pracownikow iinnych os6b danych osobowych w postaci informacji o
objawach chorobowych mogacych $wiadczy¢ o zakazeniu COVID-19

3. Polecam przeprowadzanie dla kazdego pacjenta ankiety wstepnej kwalifikacji w kierunku zakazenia
koronawirusem SARS CoV-2

4 Wprowadzony zostaje pomiar temperatury ciata wszystkich oséb wchodzacych do budynkéw Zespotu.
5.Wyniki pomiaru temperatury nie bedg nigdzie zapisywane.

6.Procedura pomiarowa wygladaé bedzie w ten sposoéb, ze wyznaczona osoba bedzie sprawdzata
temperature ciata za pomoca termometru bezdotykowego.

7. Pracownik / pacjent z temperaturg powyzej 37,5C lub objawami infekcji drog oddechowych odestany jest
do domu z zaleceniem wdrozenia odpowiedniego postepowania epidemiologicznego i diagnostycznego..

8.Wprowadzam obowigzek dezynfekcji rak przy wejsciu do obiektu.

9. Pacjenci poradni/ przychodni i ich opiekunowie zobowigzani sg do zakrywania nosa i ust maseczkami
ochronnymi badz przytbicami i do zachowywania bezpiecznej odlegtosci od innych oséb

10. W poradniach/ przychodniach w tym samym czasie , liczba pacjentéw przebywajgcych w jednym
pomieszczeniu nie moze by¢ wigksza niz 1 osoba na jedno stanowisko obstugi pacjentéw .Zapis ten nie
dotyczy opiekunéw pacjentéw niepetnosprawnych lub nieletnich.

§3

1. Nakazuje pracownikom  pracujgcym w poszczegolnych obiektach Zespotu ,aby ograniczyli
przemieszczanie sie pomiedzy tymi obiektami do przypadkéw, kiedy faktycznie zachodzi taka potrzeba, a
gdy ona nie zachodzi by przebywali w obiektach, w ktérych znajdujg sie ich podstawowe stanowiska pracy

2..Dla wszystkich pracownikéw wprowadza sie obowigzek ograniczenia bezposrednich kontaktow
stuzbowych na rzecz korespondencii elektronicznej i kontaktow telefonicznych.

3.Zaleca sie w miejsce korespondencji papierowej stosowanie korespondenciji elektroniczne;j.



4.Zaleca sie ograniczenie do niezbednego minimum spotkan i narad wewnetrznych, z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci pomiedzy pracownikami.

5. Poleca sie zachowanie bezpiecznej odlegtosci w pomieszczeniach pracy, pomieszczeniach socjalnych,
toaletach i na korytarzach.

6.Po obiektach Zespotu i ciggach komunikacyjnych ( korytarze. schody, windy) nalezy poruszac sie w
maseczkach/ przytbicach ochronnych.

7. Poszczegolne rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej (SOIl) nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami
epidemiologicznymi ,dotyczgcymi ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 i choroby
COVID-19, z uwzglednieniem warunkéw i zakresu podejmowanych czynnosci.

8. Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki) nalezy zdejmowac z
zachowaniem ostroznoéci, a nastepnie wyrzuca¢ do pojemnika/kosza na odpady , wyposazonego w
worek.foliowy.

9.Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku nalezy dezynfekowac zgodnie z zaleceniem producenta,
Maseczki wielokrotnego uzytku nalezy pra¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

§4

1.Nakazuje zwiekszenie czestotliwosci sprzatania pomieszczen pracy, a przede wszystkim pomieszczen
higieniczno — sanitarnych i elementéw $rodowiska pracy - blatéw, klamek, porgczy, wyposazenia
technicznego np. wspdlne drukarki i kopiarki;

2. Zobowigzuje pracownikéw do stosowania zasad higieny , a w szczegdlnosci do :

- utrzymywania czystosci rak, tj. czeste mycie wodg z mydtem ,

-dezynfekowania rgk na biezgco przy wykorzystaniu dostepnych dozownikéw z ptynem dezynfekcyjnym,
- pozostawiania swoich miejsc pracy w czystosci , a w szczegolnosci przecieranie powierzchni dotykowych
(np. biurek, stolikoéw, telefonéw, klawiatur) $rodkiem dezynfekujgcym lub wodg z detergentem

- dbania o sprawng i wydajng wentylacje pomieszczen pracy (czeste wietrzenie),

- niewitania sie ze wspotpracownikami tradycyjnym usciskiem dfoni

- stosowania zasady ochrony podczas kichania i kaszlu (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym fokciem lub chusteczkg higieniczng , a nastepnie — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu
(min. 60 %)

3.Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych maseczke mozna zdjg¢, jezeli zachowa sie odpowiedni
dystans

§5

1.Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania o zdarzeniach moggcych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo pacjentéw i pracownikéw w zakresie szerzenia si¢ COVID-19.

2.W przypadku podejrzenia zachorowania lub zachorowania wywotanego koronawirusem wszyscy
pracownicy Zespotu zobowigzani sg przekazac¢ tg informacje niezwlocznie telefonicznie lub przestac
drogg mailowa.

W



3.Kazdy pracownik majacy bliski kontakt z z osobg podejrzang o zakazenie SARS-2 badz chorg na
COVID -19 (bez zabezpieczenia w $rodki ochrony osobistej ) powinien zostat odsuniety od $wiadczenia
pracy do czasu uzyskania informacji o wyniku testu w kierunku koronawirusa.

§5
1.Powierzam kierownikom jednostek organizacyjnych Zespotu wykonanie niniejszego zarzgdzenia oraz
zapoznanie z jego trescig podlegtych stuzbowo pracownikow.
2. Nakazuje wykonanie niniejszego zarzadzenia wszystkim pracownikom Zespotu.

3.Nadzor nad wykonaniem zarzgdzenia powierzam Z- cy Dyrektora ds.. Lecznictwa, Naczelnej
Pielegniarce i Pielegniarce Epidemiologiczne;.

§6

Polecam zamieszczenie niniejszego zarzadzenia na stronie internetowej BIP Zespotu.
§7

Uchylam nizej wymienione zarzgdzenia Dyrektora Samodzielnego Wojewodzkiego Zespotu Publicznych
Zaktadoéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie:

Zarzadzenie nr 43/2020 z dnia 27 lipca 2020 r. w sprawie obowiazkowych. bezptatnvch badan na
obecnoéé¢ koronawirusa SARS-CoV-2 dla pracownikow...

Zarzadzenie nr 41/2020 z dnia 17 lipca 2020 r. zmieniajgce zarzadzenie nr 18/2020 w sprawie
szczegodlnych rozwiazan zwigzanych z zapobieganiem COVID-19...

Zarzadzenie nr 39/2020 z dnia 30 czerwca 2020 r. zmieniajace zarzgdzenie nr 18/2020 w sprawie
szczegdlnych rozwiazan zwiazanych z zapobieganiem COVID-19...

Zarzadzenie nr 36/2020 z dnia 10 czerwca 2020 r. zmieniajgce zarzadzenie nr 18/2020 w sprawie
szczegolnych rozwiazan zwigzanych z zapobieganiem COVID-19...

Zarzadzenie nr 33/2020 z dnia 29 maja 2020 r. zmieniajace zarzadzenie nr 18/2020 w sprawie
szczegdlnych rozwigzan zwigzanych z zapobieganiem COVID-19...

Zarzadzenie nr 28/2020 z dnia 16. kwietnia 2020 r. w sprawie wprowadzenia $rodkéw ochrony
pracownikow...

Zarzadzenie nr 20/2020 z dnia 18 marca 2020 r. zmieniajace zarzgdzenie nr 18/2020...

Zarzadzenie nr 19/2020 z dnia 16 marca 2020 r. zmieniajgce zarzgdzenie nr 18/2020...

Zarzadzenie nr 18/2020 z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan zwigzanych z
zapobieganiem COVID-19...

§8
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania <

Opieki Zdrowotnej
Andrzej M
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