<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 350 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
gGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Ptatki pszenne namleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ SOJ, MLE.)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Cukier 15 g

Platki pszenne namleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Papryka $wieza 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki pszenne namleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

Platki pszenne namleku 350 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
zGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Ser zotty 509 2 MLE.,)
Papryka $wieza 80g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ser zotty 309 (MLE,)
Satata zielona 5 g

mi Cukier 15 g
Cukier 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT,)
»n Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca *

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Gulasz warzywny dieta* 200 g ( GLU|

Brokutowa z ryzem brazowym (bez
mieka) * 400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg *

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)
Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy)

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE,

SEL))

Gulasz warzywny z ciecierzycg *

200 g (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 200 g (GLUPSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 200 g(GLUPSZ, SEL,)
& |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Sos koperkowy *(bez mleka) 80ml |Ziemniaki 200 g
S |Suréwka z selera i marchwi z olejem |Marchew gotowana z olejem* 200 g |Surowka z selera i marchwiz olejem [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, (( f Suréwka z selera i marchwi z olejem

b/c 200 g (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |b/c 200 g (SEL,) MLE,) Ziemniaki 200 g b/c 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana z olejem* 200 g |Marchew gotowana z olejem* 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml 250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

250 ml 250 ml

o Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120

%(GLU PSZ, GLUZYT,) %I(GLU PSZ, GLUZYT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLUZYT,)

argaryna porcjowa 15g 1 szt argaryna porcjowa 15g 1 szt argaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt

« |Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
‘S'|warzywami** 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej émlruna grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g
2 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g warzywami* 80 g (RYB, SEL,) omidor 50 g Satatazielona 20 g

Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 50 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml

mi ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml

ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,'S0J.)

Satata zielona 5 g

E: 2152.12 kcal; B: 64.79 g; T: 77.84
g; Kw. t. nasy.: 19.32 g; W: 314.41 g;
W tym cukry: 57.97 g; Bt.: 38.41 g;
Sol: 10.09 g;

E: 2001.55 kcal; B: 69.41 g; T: 56.70
g; Kw. t. nasy.: 16.74 g; W: 318.75 g;
W tym cukry: 64.67 g; Bt.: 34.81 g;
S6l: 9.28 g;

E: 2340.99 kcal; B: 90.35 g; T: 85.31
g; Kw. th. nasy.: 27.97 g; W: 328.84 g;
W tym cukry: 47.40 g; Bt.: 54.77 g;
Sal: 10.36 g;

E: 1945.83 kcal; B: 92.51 g; T: 46.48
g; Kw. t. nasy.: 11.12 g; W: 301.30 g;
W tym cukry: 54.41 g; Bt.: 28.05 g;
S6l: 5.80 g;

E: 1659.26 kcal; B: 64.09 g; T 45.82
g; Kw. t. nasy.: 11.96 g; W: 259.95 g;
W tym cukry: 34.93 g; Bt.: 27.19 g;
Sol: 8.70 g;

E: 2134.88 keal; B: 67.35 g; T: 75.78
g; Kw. t. nasy.: 26.45 g; W: 313.10 g;
W tym cukry: 56.76 g; Bt.: 37.49 g;
Sol: 8.11g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Sniadanie

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 350
gGLU PSZ GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
%I(GLU PSZ GLUZYT,)

argaryna porcjowa 159 1szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (S0J,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

Kasza kukurydziana na mleku 350
ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

sGLU PSZ GLU 2YT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Konserwa sterylizowana sojowa z
papryka 80 g (SOJ, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 15 g mi
Cukier 15g Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT,)
»n Masto extra 82% 5 g(MLE.)

Pieczarkowa z ziemniakami * 400

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczarkowa z ziemniakami* 400

MLE, GOR))
Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem

Kolacja

rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:

100 g (SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g 3

=151 7Y

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 ( GLU PSZ.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona  |Bitka wieprzowa z szynki duszona  |Bitka wieprzowa z szynki duszona Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i serem
~ 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) z6itym* 300 g (GLU PSZ, MLE,)
£ |2 [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 80 ml éGLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Dyniazwody 2009 Suréwka z kapusty pekinskiej z
= |3 [Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU (Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml olejem 200 g
o] O |psz, Dyniazwody 2009 ] PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
= Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z kapusty pekinskiej z 250 ml
-+ olejem 200 250 ml olejem 200 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 250 ml 250 ml
2 Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [10g 1 szt Schab gotowany 50 g Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,

MLE,)

Suréwka z marchwi i selera
naciowego z olejem 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 509 (MLE,)
Satata zielona 5 g

ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g [Mus tymbark ryz + owoce tropikalne ~ [Napdj sojowy 250ml 1szt (SOJ,)  |Mleko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g 1szt (MLE,)
g Maslo extra82% 5 g (MLE,)

E: 2362.59 kcal; B: 105.34 g; T:

29.84 g; Sol: 8.03 g;

86.53 g; Kw. th. nasy.: 20.23 g; W:
297.57 g; W tym cukry: 49.00 g; Bt.:

E: 2164.46 kcal; B: 98.88 g; T: 63.43
g; Kw. t. nasy.: 19.32 g; W: 305.88 g;
W tym cukry: 55.67 g; Bt.: 22.34 g;
Sol: 8.81 g;

E: 2301.87 kcal; B: 104.98 g; T:
84.74 g; Kw. t. nasy.: 22.99 g; W:
297.94 g; W tym cukry: 39.60 g; Bt.
48.42 g; S6l: 9.27 g;

E: 2219.34 keal; B: 110.71 g; T:
55.81 g; Kw. t. nasy.: 12.93 g; W:
323.55 g; W tym cukry: 65.52 g; Bt.:
21.46 g; S6l: 6.09 g;

E: 2029.91 kcal; B: 99.33 g; T: 58.10
g; Kw. t. nasy.: 15.63 g; W: 283.24 g;
W tym cukry: 53.41 g; Bt.: 22.92 g;
Sol: 7.89 g;

E: 2466.99 kcal; B: 66.76 g; T:
112.28 g; Kw. t. nasy.: 41.25 g; W:
307.96 g; W tym cukry: 51.88 g; Bt.:

29.66 g; Sol: 8.04 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

2024-01-10 $roda

50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Mix satat 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 15¢g

mi
Cukier 15g

W-wa- PSYCH Podstawowa W-wa- PSYCH tatwo strawna W-wa- PSYCH Z W-wa- PSYCH Z ograniczeniem W-wa- PSYCH Bezmleczna/ W-wa- PSYCH Wegetarianska
ogr.tatwoprzyswajalnych tluszczu Bezlaktozowa
weglowodanow
Platki owsiane namleku 350 ml Ptatki owsiane na mleku 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (Ptatki owsiane na mleku 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Ptatki owsiane na mleku 350 ml
MLE. GLU OW.,) MLE, GLU OW.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, GLU ow,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Margaryna porcjowa 159 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) %I(GLU PSZ, GLUZYT,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy |(GLU PSZ,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy gGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g argaryna porcjowa 15g 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |wedzony parzony z dodang woda, hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
o |(GLUPSZ, GLU ZY1,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |50 g (GLU PSZ, SOJ,) 10g 1 szt 50 g (GLU PSZ, SOJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
'S |Margaryna porcjowa 15g 1 szt wedzony parzony z dodang wodg Pomidor 80 g Schab gotowany 50 g Pomidor 80 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt
g |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |50 g (GLU PSZ, SOJ.,) Mix safat 209 Pomidor b/skorki 80 g Mix salat 20 g Serek a'la homogenizowany 809
5 |Wedzony parzony z dodana woda  |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,)

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

kubek 5g
Ser zotty 309 (MLE,)
Stupki z marchewki 309

mi Cukier 159
Cukier 15¢g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli
zolejem 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

(GLUPSZ, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli
zolejem 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Grysikowa z ziemniakami*
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
Sos jarzynowy * 80 ml

400 ml (GLU PSZ. SEL.)
100 g ( GLUPSZ, JAJ,)

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

EGLU PSZ, SEL,)

Placki ziemniaczane 3009 (GLU

mielony 1009 (GLU PSZ JAJ,) |[mielony 1009 (GLU PSZ JAJ,) |[mielony 1009 (GLU PSZ JAJ,) Ziemniaki 200 g PSZ, JAJ.)
2 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ, |Sos jarzynowy * 80 ml (GLUPSZ,  [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g
5 |SEL, SEL, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,)
O |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany 80g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ.)
Papryka $wieza 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Serek a'la homogenizowany 80g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

%(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Mini Crispy pieczywo chrupkie

orkiszowe ze stonecznikiem 1szt GLUPSZ, GLU ZYT,) orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem30 g 1 szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) sezamem i siemieniem 30 g 1 szt
z (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze kubek 5g (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Baton szynkowy z kurczat 309 (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR)

Satata zielona 5 g

zawierac: ORZ,)

E: 2355.07 kcal; B: 86.74 g; T: 76.68
g; Kw. tt. nasy.: 19.89 g; W: 339.33 g;
W tym cukry: 56.55 g; Bt.: 34.87 g;

Sol: 10.31 g;

E: 2098.22 kcal; B: 84.51 g; T: 50.81
g; Kw. tt. nasy.: 18.70 g; W: 338.40 g;
W tym cukry: 85.37 g; Bt.: 26.03 g;
S6l: 7.38 g;

E: 2306.22 kcal; B: 90.62 g; T: 82.78
g; Kw. #. nasy.: 24.26 g; W: 320.56 g;
W tym cukry: 45.34 g; Bt.: 39.79 g;
Sal: 10.68 g;

E: 2060.23 kcal; B: 98.55 g; T: 38.85
g; Kw. . nasy.: 12.71 g; W: 340.82 g;
W tym cukry: 87.67 g; Bt.: 22.69 g;
Sol: 4.88 g;

E: 1845.00 kcal; B: 64.09 g; T: 47.15
g; Kw. tt. nasy.: 15.28 g; W: 303.23 g;
W tym cukry: 68.04 g; Bt.: 24.17 g;
Sol: 8.22 g;

E: 2568.80 kcal; B: 78.34 g; T: 97.22
g; Kw. tt. nasy.: 20.55 g; W: 356.38 g;
W tym cukry: 71.78 g; Bt.: 37.36 g;
Sol: 591g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

Sniadanie

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ JAJ. MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

gGLU PSZ GLU ZYT,) %I(GLU PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa (GLU PSZ,) Szynkowa debowa gGLU PSZ GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g argaryna porcjowa 159 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) (kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 509 10g 1 szt dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porc;owa 159 1szt
Sertopiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Hummus z ciecierzycy 80g

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Hummus z ciecierzycy 509

Satata zielona 5 g

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Leczo z cukini z kietbasa, 200 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLUPSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem-dieta * 200 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 200 g
Ryz na sypko 200g

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Leczo wegetarianskie z ciecierzycq,

Kolacja

sl= (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200 g Brokut gotowany* 200 g 200 g
s |2 [Ryz na sypko (brazowy) 2009 Brokut gotowany* 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Ryz na sypko 2009
2 [ © |Surowka z selera i jabika z olejem b/c |Kompot owocowy z jabtkami* bic 200 g (SEL,) Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
° 200 g (SEL,) 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 g (SEL,)
A Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
< 250 ml 250 ml
§ 2 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g (GLU PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy [Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt drobiowy [10g 1 szt Kurczak gotowany produkt drobiowy (Ser zétty 50g (MLE,)

grubo rozdrobniony parzony 50 g
Safatka jarzynowa® 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

grubo rozdrobniony parzony 50 g
Safatka jarzynowa™ dieta 150 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

grubo rozdrobniony parzony 50 g
Satatka jarzynowa* dieta 1509
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Salatka jarzynowa* dieta 1509
(MLE, SEL,{

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Safatka jarzynowa* 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

Mus owocowo-warzywny

Napdj sojowy 250ml 1 szt ( SOJ,)

Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 1

(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt szt (MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
z kubek 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,'S0J.)

Satata zielona 5 g

E: 2457.93 keal; B: 73.21 g; T: 93.42
g; Kw. tt. nasy.: 31.29 g; W: 345.17 g;
W tym cukry: 48.50 g; Bt.: 37.70 g;
Sol: 10.39 g;

E: 2102.67 kcal; B: 84.48 g; T: 48.33
g; Kw. tt. nasy.: 17.03 g; W: 345.56 g;
W tym cukry: 48.64 g; Bt.: 27.02 g;
Sol: 9.11g;

E: 2085.35 kcal; B: 81.37 g; T: 62.24
g; Kw. #. nasy.: 15.78 g; W: 322.86 g;
W tym cukry: 24.05 g; Bt.: 48.67 g;
Sol: 10.12 g;

E: 2004.16 kcal; B: 94.08 g; T: 35.44
g; Kw. th. nasy.: 9.99 g; W: 338.55 g;
W tym cukry: 51.22 g; Bt.: 25.38 g;
Sol: 5.78 g;

E: 1782.28 kcal; B: 69.96 g; T: 42.23
g; Kw. tt. nasy.: 11.78 g; W: 290.58 g;
W tym cukry: 48.88 g; Bt.: 24.65 g;
Sol: 8.63 g;

E: 2497.67 kcal; B: 72.79 g; T: 89.68
g; Kw. tt. nasy.: 29.02 g; W: 364.31 g;
W tym cukry: 49.74 g; Bt.: 33.50 g;
Sol: 8.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-12 pigtek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15¢g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (S04

Ogobrek kiszony 30 g

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
100g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki 200 g

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
300g

Knedle z truskawkami
Soséogurtowy naturalny 80g
(MLE.)

8 |Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |MLE,) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ,  |MLE,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c
S |MLE.) Ziemniaki 200 g MLE, Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 250 ml
Suréwka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany zolejem* 200 g |Ziemniaki 200 g Szpinak gotowany zolejem* 200 g |[Szpinak gotowany z olejem* 200 g
olejem b/c 200 g (GLU PSZ,) Surowka z kapusty czerwonej z (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 250 ml
250 ml
a Budyn o smaku waniliowym b/c 200
- ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 [Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ. GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
.S.|Ser zofty 509 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |Pastaz twarogu z koperkiem 80g [10g 1 szt Filet z kurczaka gotowany 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
® [Pomararicza 150 g (MLE,) EMLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g [Jabtko pieczone 150 g :MLE,)
2 [Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Jablko pieczone 150 g omarafcza 150 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pomarancza 150 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Jabtko pieczone 150 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
z kubek 5g

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 5 g

E: 2250.37 kcal; B: 92.95 g; T: 75.57
g; Kw. t. nasy.: 27.51 g; W: 315.98 g;
W tym cukry: 68.66 g; Bt.: 30.84 g;

S6l: 9.9 g;

E: 2142.03 keal; B: 92.19 g; T: 63.28
g; Kw. th. nasy.: 19.55 g; W: 312.99 g;
W tym cukry: 63.53 g; Bt.: 25.95 g;
S6l: 9.36 g;

E: 2220.28 kcal; B: 102.69 g; T:
68.99 g; Kw. t. nasy.: 20.41 g; W:
317.74 g; W tym cukry: 58.93 g; Bt.
45.85 g; Sol: 8.84 g;

E: 2054.97 kcal; B: 102.78 g; T:
47.42 g; Kw. t. nasy.: 16.18 g; W:
315.09 g; W tym cukry: 66.12 g; Bt.:
22.61g; Sol: 7.47 g;

E: 1870.51 kcal; B: 81.23 g; T: 54.76
g; Kw. t. nasy.: 14.05 g; W: 274.27 g;
W tym cukry: 46.29 g; Bt.: 23.36 g;
Sol: 8.59 g;

E: 2240.39 kcal; B: 73.28 g; T: 56.93
g; Kw. th. nasy.: 20.67 g; W: 372.29 g;
W tym cukry: 81.54 g; Bt.: 27.91 g;
Sol: 8.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_mozZe zawierac:
MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 15 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Sertopiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Grochowa z ziemniakami* 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Watrobka drobiowa duszona w sosie

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLUPSZ,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Grochowa z ziemniakami * 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)

Curry dyniowo-ziemniaczane z

wiasnym 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 200 g ciecierzycg 200 g
'8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g
S |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 |(Buraczki gotowane 200 g Satatka szwedzka z olejem b/ic 200 Safatka szwedzka z olejem b/c 200
g (GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c g(GOR,) g(GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml
o Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
- 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
Margaryna porcjowa 159 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
g(S0J, Szynka Piastowska- wp., wedzona, |10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Pasztet sojowy z pomidorami 80 g
= Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym iolejem * 100 g ( SEL,)  |parzona z dod. b.sojowego i wody Schab gotowany 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody (SOJ, GOR,)
£ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 50 g (SOJ.) Bukiet jarzyn z koncentratem 50 g (SOJ,) Bukiet jarzyn z koncentratem
b2 Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowymiolejem* 100 g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 100g
pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,) pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,)
(SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna bez mleczna o
z zaw.80% tt 5¢

Baton szynkowy z kurczat 309 (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR))

Safata zielona 5g

E: 2339.03 keal; B: 97.17 g; T: 86.01
g; Kw. t. nasy.: 18.80 g; W: 307.06 g;
W tym cukry: 42.70 g; Bt.: 32.31 g;
Sol: 12.45 g;

E: 2152.56 kcal; B: 94.47 g; T: 67.89
g; Kw. t. nasy.: 19.51 g; W: 302.68 g;
W tym cukry: 56.08 g; Bt.: 29.14 g;
Sol: 8.52 g;

E: 2487.83 kcal; B: 111.92 g; T:
93.19 g; Kw. t. nasy.: 23.89 g; W:
321.01 g; W tym cukry: 51.06 g; Bt.:
43.09 g; Sol: 12.91 g;

E: 2136.75 kcal; B: 108.08 g; T:
58.17 g; Kw. t. nasy.: 15.00 g; W:
305.06 g; W tym cukry: 58.40 g; Bt.:
25.80 g; Sdl: 5.67 g;

E: 1974.06 kcal; B: 89.65 g; T: 59.70
g; Kw. t. nasy.: 16.13 g; W: 282.87 g;
W tym cukry: 42.43 g; Bt.: 29.14 g;
Sol: 7.27 g;

E: 2387.39 kcal; B: 67.80 g; T: 92.31
g; Kw. t. nasy.: 24.19 g; W: 331.93 g;
W tym cukry: 48.92 g; Bt.: 41.17 g;
Sol: 12.13 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

W-wa- PSYCH Podstawowa W-wa- PSYCH tatwo strawna W-wa- PSYCH Z W-wa- PSYCH Z ograniczeniem W-wa- PSYCH Bezmleczna/ W-wa- PSYCH Wegetariariska
ogr.fatwoprzyswajalnych thuszczu Bezlaktozowa
weglowodanow
Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE.) Kefir2.0% t#t150g 1 szt (MLE.) Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tHSO% 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni -~ 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna duga krojona 100 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Papryka konserwowa 809
Safatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 15 g

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 509
Papryka konserwowa 809

Safata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15 g

(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 509
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Tofu 80 g (SOJ.)

Papryka konserwowa 80g
Satatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 15 g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Ser z6tty 30g (MLE,)

Ogorek kiszony 30 g

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU

PSZ, SEL,

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki 200 g

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki 200 g

Rosét z makaronem petnoziarnistym
* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki 200 g

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

9
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki 200 g

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety sojowe panierowane 100 g

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ziemniaki

8 |Surdwka Colestaw (bez mieka) 200 |Bukiet warzyw gotowanych Suréwka Colestaw (bez mleka) 200 Bukiet warzyw gotowanych 200 g
5 |9 (JAJ._GOR.) krolewski* 200 g g (JAJ. GOR.) SEL,) krolewski* 200 g Suréwka Colestaw (bez mleka) 200
O | Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (JAJ, GOR,)
250 ml 250 ml 250 ml Bukiet warzyw gotowanych 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
krolewski* 200 g 250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) g(GLU PSZ. GLUZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasta z twarogu i siemienia z natkq  |Pasta z twarogu i siemieniaz natkg |Pasta z twarogu i siemieniaz natkq [10g 1 szt Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

pietruszki 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

pietruszki 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

pietruszki 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czara granulowana b/c
250 ml

pietruszki 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Safata zielona 5 g

Chatka 80 g (GLU PSZ. JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

E: 2643.83 kcal; B: 128.44 g; T:
99.69 g; Kw. t. nasy.: 26.54 g; W:
322.85 g; W tym cukry: 55.95 g; Bt.:
26.60 g; Sol: 8.94 g;

E: 2534.82 kcal; B: 128.87 g; T:
87.23 g; Kw. tt. nasy.: 24.92 g; W:
316.24 g; W tym cukry: 45.72 g; Bt.:
18.50 g; S¢l: 8.14 g;

E: 2722.05 keal; B: 140.25g; T:
111.04 g; Kw. t. nasy.: 33.62 g; W:
313.60 g; W tym cukry: 43.19 g; Bt.:
43.37 g; S6l: 10.99 g;

E: 2415.74 kcal; B: 128.03 g; T:
68.09 g; Kw. t. nasy.: 17.64 g; W:
328.71 g; W tym cukry: 49.49 g; Bt.:
17.08 g; Sol: 6.45 g;

E: 2212.69 kcal; B: 118.12g; T:
75.44 g; Kw. t. nasy.: 22.40 g; W:
270.69 g; W tym cukry: 36.09 g; Bt.:
19.09 g; S¢l: 7.87 g;

E: 2397.20 kcal; B: 89.97 g; T: 78.80
g; Kw. t. nasy.: 17.34 g; W: 344.26 g;
W tym cukry: 57.09 g; Bt.: 35.16 g;
S6l: 6.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana namleku 350 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 15g

Kasza jaglana na mleku 350 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Cukier 15 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza jaglana namleku 350 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

0 g (SOJ.
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 15¢g

Kasza jaglana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Hummus z ciecierzycy 80g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez r)nleka) * 400 ml(GLU PSZ,
EL

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 |Ryz na sypko 2009 Pulpet drobiowy 100 g (GLUPSZ, |Ryz na sypko 2009 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, |Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100
=9 (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 [JAJ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 |JAJ,) g (MLE,)
@ |Mus z jabtek prazonych 1509 g (MLE)) Sos majerankowy * 80ml (GLU |9 (MLE,) Sos majerankowy * 80ml (GLU  |Mus z jablek prazonych 150 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek prazonych 1509 PSZ, ; Mus z jabtek prazonych 1509 PSZ, . Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  [Kompot owocowy z jabtkami* bfc Ryz na sypko 200g 250 m
250 ml bic 200 g 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ,)
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
a Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony
a 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 120 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ser zotty 509 (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  [10g 1 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |Ser zotty 50g (MLE,)
-8 [Ogorek kiszony 50 g wedzony parzony z dodang woda ~ [wedzony parzony z dodang wodg Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  |wedzony parzony z dodang woda, Ogorek kiszony 50 g
S [Pomidor 50 g 50 g (GLU PSZ,'SOJ,) 50 g (GLU PSZ, S0OJ,) wedzony parzony z dodang wodg |50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 50 g
¢ [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g Ogorek kiszony 50 g 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Safatazielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor b/skorki 80 g Safatazielona 20 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT.)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
£ Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 30 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)
Satata zielona 5 g

E: 2192.94 kcal; B: 82.61 g; T: 59.98
g; Kw. t. nasy.: 26.11 g; W: 348.25 g;
W tym cukry: 109.07 g; B.: 22.04 g;
S¢l: 8.67 g;

E: 2067.66 kcal; B: 75.96 g; T: 47.19
g; Kw. t. nasy.: 17.54 g; W: 349.38 g;
W tym cukry: 108.29 g; Bt.: 19.17 g;
S6l:7.68 g;

E: 2129.36 kcal; B: 88.76 g; T: 71.33
g; Kw. t. nasy.: 19.66 g; W: 304.41 g;
W tym cukry: 34.58 g; Bt.: 48.91 g;
Sol: 11.95 g;

E: 2051.05 kcal; B: 89.54 g; T: 37.47
g; Kw. th. nasy.: 13.04 g; W: 351.57 g;
W tym cukry: 110.48 g; Bt.: 15.79 g;
Sol:4.81g;

E: 1891.53 kcal; B: 70.92 g; T: 52.11
g; Kw. t. nasy.: 13.69 g; W: 296.12 g;
W tym cukry: 47.38 g; Bt.: 21.15 g;
Sel:7.97 g;

E: 2297.52 kcal; B: 78.51 g; T: 67.10
g; Kw. t. nasy.: 26.55 g; W: 359.50 g;
W tym cukry: 108.85 g; Bt.: 22.15 g;
Sol:7.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
GLU PSZ,)

argaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 15 g

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
sGLU PSZ GLU ZYT.)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,'S0J.)

Satata zielona 5 g

Cukier 15 g ml Cukier 15 g
Cukier 15 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50
GLUPSZ c,yL&/z'YTp) y e
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
3 kubek 5g

Obiad

Jarzynowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,&

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z zacierka * 400 ml
EGLU PSZ JAJ, MLE, SEL,)

ilet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,|

MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,&

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana z olejem* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,&

Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80
ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana z olejem* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z zacierka * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Pierogi ukrainiskie - cht. 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c

200 g (JAJ, GOR

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
%(GLU PSZ GLUZYT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
R]A{GLU PSZ GLUZYT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ GLU ZYT.,)

argaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 509
Rzodkiew biata 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
%(GLU PSZ GLUZYT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Salatka z ciecierzycy, pomidora i
ogorka kiszonego 150 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Ser zotty 309 (MLE,)

Satata zielona 5g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2252.51 kcal; B: 87.46 g; T: 82.59
g; Kw. t. nasy.: 19.59 g; W: 302.99 g;
W tym cukry: 49.11 g; Bt.: 32.17 g;
Sol: 843 g;

E: 1962.28 kcal; B: 91.88 g; T: 54.19
g; Kw. th. nasy.: 17.44 g; W: 288.99 g;
W tym cukry: 48.62 g; Bt.: 28.27 g;

S6l: 8.70 g;

E: 2160.81 kcal; B: 101.71 g; T:
81.01 g; Kw. t. nasy.: 23.69 g; W:
280.32 g; W tym cukry: 38.81 g; Bt.

45.84 g S61: 9.07 g;

E: 1841.98 kcal; B: 101.49 g; T:
35.49 g; Kw. t. nasy.: 8.33 g; W:
289.24 g; W tym cukry: 51.10 g; Bt.:
24.90 g; S4l: 6.22 g;

E: 1703.92 keal; B: 79.19 g; T: 46.58
g; Kw. t. nasy.: 13.75 g; W: 253.06 g;
W tym cukry: 34.06 g; Bt.: 25.69 g;
S6l: 7.94 g;

E: 2475.16 kcal; B: 78.53 g; T: 96.74
g; Kw. th. nasy.: 29.21 g; W: 332.75 g;
W tym cukry: 51.20 g; Bt.: 35.01 g;
S6l: 7.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Ptatki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT.,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek a’la homogenizowany z
ziotlami 80 g (MLE.,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek a'la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki owsiane namleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Serek a'la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg

50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
sGLU PSZ GLU ZYT.)

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Serek a'la homogenizowany z
ziotlami 80 g (MLE,)

Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
30 g (S0J.)

Papryka $wieza 309

ml Cukier 159 ml
Cukier 15 g Cukier 15 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
3 kubek 59

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 100g

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 1009

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami*
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 1009

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
EL

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi z olejem b/c

2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko

009 (GLU JECZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kaszotto wegetarianskie z tofu *
3509 (GLUPSZ, SOJ, SEL,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z marchwi z olejem b/c
2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
80 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
80 g (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Baton szynkowy z kurczat 50g(_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR)

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
80 g (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Rukola 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
MLE, GLU OW,)

Satata zielona 5 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Wafle ryzowe 30g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

PD

200 ml

W-wa- PSYCH Podstawowa W-wa- PSYCH tatwo strawna W-wa- PSYCH Z W-wa- PSYCH Z ograniczeniem W-wa- PSYCH Bezmleczna/ W-wa- PSYCH Wegetariariska
ogr.tatwoprzyswajalnych tluszczu Bezlaktozowa
= weglowodanow
g E: 2460.56 kcal; B: 92.13 g; T: 72.88 |E: 2422.37 kcal; B: 90.99 g; T: 67.22 |E: 2312.74 keal; B: 93.27 g; T: 69.42 |[E: 2342.57 kcal; B: 95.52 g; T: 60.81 |E: 2042.84 kcal; B: 71.26 g; T: 53.42 |E: 2396.66 kcal; B: 75.83 g; T: 81.97
= g; Kw. t. nasy.: 21.29 g; W: 375.28 g; [g; Kw. tt. nasy.: 19.48 g; W: 375.45 g; [g; Kw. tt. nasy.: 19.00 g; W: 353.30 g; |g; Kw. th. nasy.: 13.64 g; W: 363.26 g; [g; Kw. t. nasy.: 13.92 g; W: 330.56 g; [g; Kw. t. nasy.: 26.66 g; W: 347.29 g;
s W tym cukry: 65.17 g; Bt.: 36.23 g;  |W tym cukry: 60.25 g; Bt.: 28.78 g;  |W tym cukry: 42.11 g; Bt.: 50.92 g;  |W tym cukry: 60.48 g; Bt.: 23.75g;  [W tym cukry: 43.62 g; Bt.: 26.77 g;  |W tym cukry: 65.27 g; Bt.: 42.69 g;
< Sol:9.17 g; Sol: 7.67 g; S6l: 10.16 g; Sol: 6.87 g; S6l: 7.86 g; S6l: 8.89 g;
Kasza manna na mleku 350 ml Kasza mannana mleku 350 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (Kasza mannana mleku 350 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 (Kasza mannana mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE.) EGLU PSZ. MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE.) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Margaryna porcjowa 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 100 g |Margaryna porcjowa 159 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |[(GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa §GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g (Margaryna porcjowa 159 1 szt grubo rozdrobniona 50 g argaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |grubo rozdrobniona 50 g hleb razowy zytnio-pszenny 40 g
2 GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pomidor 80 g 10g 1 szt Pomidor 80 g GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Margaryna porcjowa 159 1 szt grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Satata zielona 20 g Margaryna porcjowa 159 1 szt
.S [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
5 |grubo rozdrobniona 50 g Satatazielona 20 g ml Pomidor b/skérki 80 g ml MLE,)
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Satata zielona 20 g Cukier 15 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g m Herbata czama ekspresowa b/c 250 Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 15 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 15g ml
Cukier 15 g Cukier 15 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
3z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%)
= kubek 5g
Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Satata zielona 5 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml [Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)  [mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos boloriski z miesa wieprz top* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ 0s bolonski z migsa wieprz fop* Sos bolonski z migsa wieprz top* Sos boloniski z migsa wieprz fop* Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron wegetarianski z ciecierzyca,
2 =200 g (GLUPSZ, SEL.) 200 g(GLUPSZ, SEL,) 200 g (GLUPSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g 350 g (GLU PSZ,)
£ |5 |Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Brokut gotowany* 200 g
8 [©|psz, Brokut gotowany* 200 g PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c
2 Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 200 g 250 ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
3 250 ml 250 ml
& Kisiel o smaku truskawkowym b/c

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.)
Papryka $wieza 80g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
ﬁ/I(GLU PSZ, GLUZYT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
GLU PSZ,_SOJ, MLE.)

omidor 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)
Papryka $wieza 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Schab gotowany 50 g

Pomidor b/skérki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
%(GLU PSZ, GLUZYT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 509 (SOJ,)
Pomidor b/skérki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120
g(GLU PSZ, GLUZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)
Papryka $wieza 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Satata zielona 5 g

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

E: 2245.22 kcal; B: 89.82 g; T: 68.49
g; Kw. tt. nasy.: 19.53 g; W: 331.14 g;
W tym cukry: 60.85 g; Bt.: 37.07 g;

Sol: 9.17 g;

E: 2038.33 kcal; B: 85.51 g; T: 55.87
g; Kw. tt. nasy.: 17.67 g; W: 311.21 g;
W tym cukry: 54.09 g; Bt.: 24.29 g;
S6l: 10.56 g;

E: 2269.84 kcal; B: 95.87 g; T: 71.25
g; Kw. #. nasy.: 19.12 g; W: 332.97 g;
W tym cukry: 48.11 g; Bt.: 52.51 g;
Sol:7.83 g;

E: 2015.58 kcal; B: 100.69 g; T:
45.38 g; Kw. t. nasy.: 12.49 g; W:
312.77 g; W tym cukry: 56.57 g; Bt.:
20.92 g; S4l: 7.50 g;

E: 1786.67 kcal; B: 73.16 g; T: 48.95
g; Kw. tt. nasy.: 13.78 g; W: 275.88 g;
W tym cukry: 39.68 g; Bt.: 23.58 g;
Sol: 10.01 g;

E: 2321.97 kcal; B: 74.69 g; T: 78.55
g; Kw. tt. nasy.: 35.99 g; W: 343.20 g;
W tym cukry: 57.49 g; Bt.: 33.15 g;
S6l: 8.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE,)

ml
Cukier 15 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT.)

Zacierkanamleku 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 15 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU2YT,)

Cukier 15 g

Zacierka namleku 350 ml (GLU
PSZ _JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) g(GLU PSZ, GLUZYT,) Twarozek 80 1g EJMLE,) (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt drobiowy |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Margaryna porciowa 159 1 szt Mandarynka 150 g Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |grubo rozdrobniony parzony 50 g  [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
< |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 809 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [10g 1 szt Jabtko pieczone 150 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Jabtko pieczone 150 g ml Twarozek 809 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt
o> |Twarozek 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Jabtko pieczone 150 g ml Twarozek 809 (MLE,)

Mandarynka 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 15¢g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
30 g (SOJ.)

Safata zielona 5 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami  [Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU JECZ, )|Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) (bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU (bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 100g JECZ) JECZ) Ziemniaki 200 g Knedle z truskawkami 300 g ( MLE,)
% (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Soséogurtowy naturalny 80g
=| & |Ziemniaki 200 g RYB RYB Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (MLE.)
> S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c
N blc 200 g Warzywa po grecku* 2009 (GLU  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c PSZ, SEL,) blc 200
N 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
& 250 ml 250 ml
2 Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
Margaryna porcjowa 15 1 szt (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
- Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
) Pomidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g |10g 1 szt Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ,)  [Pastaz jaj z koperkiem -dieta 80 g
e Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (JAJ, MLE,) Schab gotowany 50 g Pomidor 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ml ml
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g  [Mus owocowo-warzywny Napdj sojowy 250ml 1zt (SOJ,)  |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por
(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (MLE,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g
g Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ,
MLE, GLU OW,)
Satata zielona 5 g
E: 2278.52 kcal; B: 92.26 g; T: 78.51 [E: 2131.66 kcal; B: 92.32 g; T: 60.90 |E: 2062.60 kcal; B: 96.84 g; T: 68.95 |E: 2022.77 kcal; B: 101.81g; T: E: 1893.24 kcal; B: 80.42 g; T: 53.52 |E: 2293.18 kcal; B: 71.25 g; T: 63.11
g; Kw. th. nasy.: 22.05 g; W: 313.22 g; [g; Kw. t. nasy.: 20.64 g; W: 316.20 g; |g; Kw. t. nasy.: 17.59 g; W: 285.93 g; |40.83 g; Kw. tt. nasy.: 11.30 g; W: g; Kw. th. nasy.: 14.45 g; W: 283.64 g; [g; Kw. t. nasy.: 26.55 g; W: 373.18 g;
W tym cukry: 61.18 g; Bt.: 27.64 g;  |W tym cukry: 69.89 g; Bt.: 26.64 g;  |W tym cukry: 31.36 g; Bt.: 43.42g;  |322.40 g; W tym cukry: 66.90 g; Bt.:  [W tym cukry: 63.98 g; Bt.: 26.96 g;  |W tym cukry: 75.89 g; Bt.: 25.97 g;
Sol: 7.65g; Sol: 6.93 g; S6l:9.28 g; 24.97 g; S4l: 4.90 g; S6l: 7.90 g; Sol: 5.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-20 sobota

Sniadanie

Kefir2.0% #1509 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159

60 g

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

100

Kefir2.0% t150g 1 szt (MLE.,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 509
Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15 g

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 15 g

Kefir2.0% #150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ser zotty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g

Mix safat 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 15 g

60 g

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

Ser 26ty 309 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Suréwka z marchwi i selera z olejem
blc 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa 200g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Suréwka z marchwi i selera z olejem
b/ic 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*

400 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa 200 g (GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko 2009
Buraczki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz sojowy z warzywami *
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 2009
Suréwka z marchwi i selera z olejem
b/lc 200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

2009

PD

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

% GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Pasztet drobiowy z kurnej potki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

&]A{GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
EGLU PSZ GLU 2YT,)
argaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%)
10g 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

% GLU PSZ, GLU 2YT,)

argaryna porcjowa 159 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 120

g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Satatka z soczewicy,pomidora i

-8 [(GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio wedzonK parzony z dodanq woda, ogorka kiszonego 150 g
= apryka konserwowa 80 g omidor 80 g apryka konserwowa 80¢ rozdrob. 50 g (_moze zawierac: 50 g (GLU PSZ, S0OJ, Safatazielona 20 g
2 [Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g MLE, GOR Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem isiemieniem30 g 1 szt

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU 7ZYT.)

Margaryna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢

Twarozek 509 (MLE,)

Satata zielona 5g

Chatka 50 g (GLU PSZ. JAJ,)

Wafle ryzowe 30 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie
orkiszowe ze stonecznikiem
sezamem i siemieniem 30 g 1 szt

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

E: 2162.88 kcal; B: 75.43 g; T: 80.51
g; Kw. tt. nasy.: 15.87 g; W: 290.79 g;
W tym cukry: 43.09 g; Bt.: 39.05 g;
So6l: 9.01g;

E: 2048.49 kcal; B: 78.90 g; T: 50.83
g; Kw. tt. nasy.: 14.15 g; W: 330.85 g;
W tym cukry: 48.67 g; Bt.: 23.75 g;
Sol: 8.89 g;

E: 2308.21 kcal; B: 86.75 g; T: 83.02
g; Kw. #. nasy.: 24.51 g; W: 325.64 g;
W tym cukry: 47.26 g; Bt.: 53.22 g;
S6l: 10.39 g;

E: 2013.58 keal; B: 93.16 g; T: 39.76
g; Kw. . nasy.: 7.36 g; W: 330.70 g;
W tym cukry: 51.14 g; Bt.: 20.38 g;
Sol: 5.20 g;

E: 1845.38 kcal; B: 68.48 g; T: 43.49
g; Kw. tt. nasy.: 13.31 g; W: 306.02 g;
W tym cukry: 42.01 g; Bt.: 24.74 g;
Sol: 8.06 g;

E: 2395.67 kcal; B: 94.41 g; T: 83.94
g; Kw. tt. nasy.: 24.48 g; W: 322.50 g;
W tym cukry: 42.28 g; Bt.: 44.88 g;
S6l: 8.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- PSYCH Podstawowa

W-wa- PSYCH Latwo strawna

W-wa- PSYCH Z
ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

W-wa- PSYCH Z ograniczeniem
tluszczu

W-wa- PSYCH Bezmleczna/
Bezlaktozowa

W-wa- PSYCH Wegetariariska

2024-01-21 niedziela

Pomidor 100 g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 15 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15 g

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15 g

ml
Cukier 15 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 159 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  [10g 1 szt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘€ [Margaryna porcjowa 159 1 szt wedzony parzony z dodang woda ~ [wedzony parzony z dodang woda Ptat szynkowy - produkt wieprzowy  |wedzony parzony z dodang woda, Margaryna porcjowa 15g 1 szt
3 [Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |50 g (GLU PSZ, SOJ,) 50 g (GLU PSZ, S0J,) wedzony parzony z dodang wodg |50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pasztet sojowy z pomidorami 80 g
& |wedzony parzony z dodang woda Pomidor 100 g Pomidor 100 g 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 100 g SOJ, GOR,)
50 g (GLU PSZ, S0OJ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250 |Cukinia pieczona zolejem * 80 g  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 15 g

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 30 g

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

250 ml

Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)*
400 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml

200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki 200 g (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Jajko sadzone ki M 2 szt (JAJ,
JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g MLE,)
= |Ziemniaki 200 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki 200 g
5 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |SEL,) SEL, SEL,) SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
©1 200 g (SEL.) Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Ziemniaki 200 g Szpinak gotowany zolejem* 120 g |Szpinak gotowany zolejem* 200 g | 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* bic (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c |(GLU PSZ.) GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 120 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120
Margaryna porcjowa 15g 1 szt GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, GLUZYT,) g(GLU PSZ, GLUZYT,)
Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) |Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
= Banan 150 g Serek a'la homogenizowany 80g [10g 1 szt Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek a'la homogenizowany 80g
< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80g |Banan 150 g (MLE,)
< Jabtko 150 g ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Banan 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Banan 150 g mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
ml
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, [Wafle ryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
z Baton szynkowy z kurczat 309 (_

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
GOR))
Satata zielona 5 g

E: 2341.89 kcal; B: 90.52 g; T: 74.97
g; Kw. t. nasy.: 20.67 g; W: 337.23 g;
W tym cukry: 74.88 g; Bt.: 28.14 g;
Sol: 7.97 g;

E: 2150.65 kcal; B: 98.70 g; T: 57.03
g; Kw. t. nasy.: 19.20 g; W: 320.39 g;
W tym cukry: 64.91 g; Bt.: 22.90 g;
Sol: 7.31g;

E:2164.42 keal; B: 11117 g; T:
69.10 g; Kw. t. nasy.: 25.42 g; W:
295.03 g; W tym cukry: 53.51 g; Bt.:
41.94 g; Sol: 9.67 g;

E: 2082.99 kcal; B: 103.13 g; T:
47.49 g; Kw. tt. nasy.: 13.48 g; W:
318.28 g; W tym cukry: 67.02 g; Bt.:
18.27 g; Sol: 5.71 g;

E: 1930.18 kcal; B: 93.34 g; T: 45.38
g; Kw. t. nasy.: 14.39 g; W: 297.61 g;
W tym cukry: 55.19 g; Bt.: 22.74 g;
S6l: 6.86 g;

E: 2340.01 kcal; B: 73.70 g; T: 87.92
g; Kw. t. nasy.: 26.02 g; W: 324.01 g;
W tym cukry: 74.62 g; Bt.: 29.00 g;
Sol: 8.05 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem,
Bt. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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