Szpital Nowowiejski -

Oddziaty przy ul. Nowowiejska 27; Oddziat Kolska -
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,

Ptatki jaglane na mleku 350 ml,

Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Platki jaglane na mleku 350 | Platki jaglane na ro$linnym

(MD)y* (MI) (MI) Masto roslinne 15 g ml, (MI) 350 ml,
Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Szynka hetmanska 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
; Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml 100¢g 100 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Satatka colestaw 100 g (MI) Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
£ | (@ (e1)] (e1)) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml 1509 (GI) 1509 (GI)
Satatka colestaw 100 g (MI) pomidor 100 g pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satatka colestaw 100 g(MI) | pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GL,ML,S))
Zupa barszcz biaty 400ml (Gl) Zupa barszcz biaty 400ml (Gl) Zupa barszcz biaty 400ml (Gl) Zupa barszcz biaty 400ml Zupa barszcz biaty 400ml Zupa barszcz bialy 400ml
Potrawka drobiowa 250 g (Gl) Potrawka drobiowa 250 g (Gl) Potrawka drobiowa 250 g (Gl) (Gh (Gh (Gh
Ryz 200 g Ryz200 g Ryz200 g Potrawka drobiowa 250 g (Gl) | Sos warzywny z fasola Sos warzywny z fasola
Suréwka z kap. pekinskiej Warzywa na parze 100 g Warzywa na parze 100 g Ryz brazowy 200 g 250 g 250¢g
N 8 100 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Suréwka z kap. pekinskiej Ryz200 g Ryz200 g
<| 8 Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc 100¢g Suréwka z kap. pekinskiej Suréwka z kap. pekifiskiej
= Owoc Kompot b/c 250 ml 100g 100 g
S Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
% owoc owoc
<
g o Jogurt nat. 150 ml (MI)
=]
& Pasta pomidorowa 100 g (M) Pasta pomidorowa 100 g (M) Pasta pomidorowa 100 g (M) Pasta pomidorowa 100 g (MI) | Pasta pomidorowa 100g Humus z ciecierzycy 100 g
Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g (MI) Masto roslinne 15 g
.8, | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (GI) | Masto roslinne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie
L (GI) (€])) (Gl Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie 1309 (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g 130g (GI) Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Satata 20 ¢ Satata 20 ¢ Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml Ogoérek 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
S Sok owocowo — warzywny 0,2 | ro$linne (8g), szynka drob. Sok owocowo — warzywny 0,2 |
Z S (209), satata 30 g
~ < (GI,ML,Sj)
Energia: 2410 kcal Energia: 2410 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2463 kcal Energia: 2361 kcal Energia: 2310 kcal
§ Biatko: 95 ¢ Biatko: 95 g Biatko: 95 g Biatko: 101 g Biatko: 79 ¢ Biatko: 66 g
% Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 60 g Tt. Ogotem: 65 g Tt. Ogotem: 58 g Tt. Ogotem: 42 g
B Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 15 g
32 Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry:375 g/52¢ Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry: 3419/49g | Wegl./w tym cukry:360 Wegl./w tym cukry:361
§ Btonnik: 34g Blonnik: 34g Btonnik: 34g Btonnik: 43 g 0/549 0/58g
3 S6d:1740 mg S6d:1740 mg S6d:1740 mg S6d:1607 mg Btonnik: 44 g Blonnik: 45,29
S6d:1630 mg S6d:1602 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)*
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)
Szynka tostowa 70 g (Sj)

Szynka tostowa 70 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki owsiane na mleku
350 ml, (MI,GI)
Ser z6tty 70 g (MI)

Ptatki owsiane na mleku
roslinnym 350 ml, (GI)
Pasta warzywna z fasola

; Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g 100 ¢
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
E oraz razowe 150 g (Gl) (e])) (G oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka
= stoneczna (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy Zupa z czerwonej soczewicy | Zupa z czerwonej soczewicy
400 ml (Gl) 400 ml (Gl) 400 ml (Gl) 400 ml (Gl) 400 ml (Gl) 400 ml (Gl)
Kopytka ze skwarkami 3509 Kopytka 350g (Gl,J) Kopytka 3509 (Gl,J) Kopytka 350g (Gl,J) Kopytka 350¢g (Gl,J) Kopytka b/jaja 3509 (Gl)
8 (G1,J) Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g Suréwka z marchewki 120 g Suréwka z marchewki 120 g | Surdéwka z marchewki 120 g
9 o) Suréwka z marchewki 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
S Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Owoc Owoc Owoc
< Owoc
N
& —
§ o Kisiel b/c 150 ml
o
§ Safatka jarzynowa z Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Szynka krolewska 70g (Sj) Satatka jarzynowa 1509 Salatka jarzynowa bez jajka z
kurczakiem 150g (G,J) Masto 15 g (MI) Masto 15 g (M) Masto roslinne 15 g (G,J) jog. roslinnym 1509
8 | Masto 15 g (M) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (GI) | Masto roélinne 15 g Masto roélinne 15 g
L Pieczywo pszenno-zytnie (€1)] (€1)] Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
X oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Brokut got. na parze 100 g oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 130 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml Brokut got. na parze 100 g Brokut got. na parze 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Chleb razowy (80g), masto
2 s, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. ro$linne (8g), szynka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z S krolewska (20g), satata 30 g | (tubka) 1 szt.
& c (GI,ML,Sj)
Energia: 2374 kcal Energia: 2200 kcal Energia: 2183kcal Energia: 2207 kcal Energia: 2312 kcal Energia: 2275 kcal
§ Biatko: 83,59 Biatko: 81 ¢ Biatko: 80,2 g Biatko: 91 g Biatko: 88,6 g Biatko: 67,3 ¢
% Tt. Ogoétem: 75 g Tt. Ogotem: 32 g Tt. Ogotem: 31,5 g Tt. Ogotem: 30 g Tt. Ogotem: 53,2 g Tt. Ogotem: 42 g
B Kw. Tt. Nasycone: 22,3 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 12 g Kw. Tt. Nasycone: 13 g Kw. Nasycone: 11 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 16,8 ¢
32 Wegl./w tym cukry:366 g/53¢ Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry:375 g/52¢g Wegl./w tym cukry: 3509/49g | Wegl./w tym cukry:355 g/ Wegl./w tym cukry:3589/599
£ Btonnik: 35,19 Blonnik: 34¢g Blonnik: 34g Btonnik: 46 g 5649 Blonnik: 44,2 g
§ S6d:1811 mg S6d:1800 mg S6d:1740 mg S6d:1807 mg Btonnik: 43,7 ¢ S6d:1658 mg
S6d:1702 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml,

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml,

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml,

Pasta migsna z warzywami

Ptatki ryzowe na mleku 350

Platki ryzowe na mleku

(MIy* (MI) (M1) lekkostr. 100 g (Sj) ml, (Gl) roslinnym 350 ml, (Gl)
Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Masto rodlinne 15 g Pasta z biatej fasoli i natki Pasta z biatej fasoli i natki
) 100 g (S)) lekkostr. 100 g (Sj) lekkostr. 100 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (GI) | pietruszki 100 g pietruszki 100 g
_§ Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pomidor 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A oraz razowe 150 g (GI) (GI) (Gl oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem | Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
400ml (GI,J) 400ml (GI,J) 400ml (GI,J) 400ml (GI,J) makaronem 400ml (Gl,J) makaronem 400ml (Gl,J)
Schab w sosie 120 g (GI) Schab w sosie 120 g (GI) Schab w sosie 120 g (GI) Schab w sosie 120 g (Gl) Kotlet sojowy Kotlet sojowy
T Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g 100 g (GIL,Sj) 100 g (GI1,Sj)
<| 8 Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g Suréwka z kap. pekinskiej Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200g
g © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g Buraki got. 120 g Buraki got. 120 g
Sr. Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
a Owoc Owoc Owoc
N
—g o Kefir 150 ml (MI)
R o]
Ser zotty 70 g (M) Szynka stoneczna 70g (Sj) Szynka stoneczna 70g (Sj) Ser zotty 70 g (M) Ser zotty 70 g (M) Salatka z ciecierzycy,
Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g ogorka, papryki, cebuli i
< Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie natki pietruszki z oliwg 1509
'S’ | oraz razowe 130 g (Gl) (€])) (Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) Masto roslinne 15 g
g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Papryka czerwona 100 g Herbata z cukrem 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie
Papryka czerwona 100 g Satata 20 ¢ Satata 20 g Papryka czerwona 100 g oraz razowe 130 g (GlI)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml
Salata 20 g
Chleb razowy (80g), masto
gz Rogal maslany 1 szt. ro$linne (8g), szynka Rogal maslany 1 szt.
E S krolewska (20g), satata 30 ¢
(GI,ML,Sj)
Energia: 2430 kcal Energia: 2370 kcal Energia: 2348 kcal Energia: 2451 kcal Energia: 2380 kcal Energia: 2258 kcal
§ Biatko: 98 g Biatko: 94,3 g Biatko: 94 g Biatko: 102,1 g Biatko: 93 g Biatko: 78 ¢
% Tt. Ogoétem: 71 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogotem: 61,2 g Tt. Ogotem: 66,3 g Tt. Ogotem: 63 g Tt. Ogoétem: 55 g
B Kw. Tt. Nasycone: 22 g Kw. Tt. Nasycone: 21,8 g Kw. Tt. Nasycone: 22,1 g Kw. Nasycone: 22,4 g Kw. Nasycone: 27,2 g Kw. Nasycone: 17,2 g
32 Wegl./w tym cukry:390 g/60g Wegl./w tym cukry:381 g/58¢ Wegl./w tym cukry:380 g/57¢ Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:356 Wegl./w tym cukry:355
§ Btonnik: 34,59 Btonnik: 34,5 g Blonnik: 34g 338g/50,2g 9/54g 9/56g
3 S6d:1805 mg S6d:1735 mg S6d:1741 mg Btonnik: 45,8 g Btonnik: 35 g Btonnik: 46 g
S6d:1612 mg S6d:1630 mg S6d:1643 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -

swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jaglane na mleku 350 ml

(MI)*
Ser topiony 70 g (MI)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml
(MI)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml

(M)
Szynka z indyka 70 g (Sj)

Szynka z indyka 70 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Platki jaglane na mleku 350
ml (MI)
Ser topiony 70 g (MI)

Platki jaglane na mleku
ro$linnym 350 ml,
Pasta z czerwonej fasoli

) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g 100 ¢
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Ogoérek 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (e])) (G oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Ogorek 100 g
Dzem 30 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa marchewkowa z kaszg Zupa marchewkowa z kaszg Zupa marchewkowa z kaszg Zupa marchewkowa z kaszg Zupa marchewkowa z kaszg | Zupa marchewkowa z kasza
manng 400ml (Gl) manng 400ml (Gl) manng 400ml (Gl) manng 400ml (GI) manng 400ml (GI) manng 400ml (GI)
Gotgbek po goralsku w sosie Pulpet w sosie 120 g (Gl,J) Pulpet w sosie 120 g (Gl,J) Pulpet w sosie 120 g (GI,J) Jajko sadzone 2 szt. (J) Kotlet z selera i cebuli i
sl o 120 g (G1,J) ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ptatkéw owsianych 100 g
‘; = ziemniaki 200 g warzywa na parze 120 g warzywa na parze 120 g warzywa na parze 120 g warzywa na parze 120 g (Gh
Sr- 9 warzywa na parze 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml ziemniaki 200 g
q Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Owoc Owoc warzywa na parze 120 g
Z Oowoc Kompot z cukrem 250 ml
o Owoc
g A Budyn b/c 150 ml (MI)
5 o
Kurczak w galarecie 150 g Kurczak w galarecie 150 g Kurczak w galarecie 150 g Kurczak w galarecie 150 g Pasta z zielonego groszku Pasta z zielonego groszku
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Masto rodlinne 15 g 100¢g 100 ¢
.8, | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Pieczywo razowe 130 g Gl Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g
< | oraz razowe 130 g (Gl) Gl Gl Herbata z cukrem 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satatka colestaw 100 g (MI) oraz razowe 130 g (GI) oraz razowe 130 g (GI)
Satatka colestaw 100 g (MI) Marchew got. 100 g Marchew got. 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satatka colestaw (MI) Satatka colestaw b/ml 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o Wafle ryzowe 4 szt. ro$linne (8g), szynka Wafle ryzowe 4 szt.
z3 stoneczna (20g), satata 30 ¢
= (GI,ML,Sj)
Energia: 2425 kcal Energia: 2408 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2500 kcal Energia: 2407 kcal Energia: 2245 kcal
§ Biatko: 96 g Biatko: 97,1 g Biatko: 96,9 g Biatko: 103,8 g Biatko: 80,8 g Biatko: 75,8 ¢
E Tt. Ogotem: 70 g Tt. Ogotem: 63,2 g Tt. Ogoétem: 63 g Tt. Ogotem: 64 g Tt. Ogotem: 63 ¢ Tt. Ogotem: 68 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 18,5 g Kw. Tt. Nasycone: 18 g Kw. Tt. Nasycone: 17,1 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 20,2 g Kw. Nasycone: 19,3 g
2 Wegl./w tym cukry:381 g/569 Wegl./w tym cukry:383 g/58g Wegl./w tym cukry:377 g/57¢ Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:360 Wegl./w tym cukry:375
‘§ Blonnik: 33,79 Blonnik: 33 g Blonnik: 34,8 g 303g/49,2g g/54g g/56g
3 S6d:1725 mg S6d:1730 mg S6d:1741 mg Btonnik: 42,8 g Btonnik: 36,8 g Blonnik: 45,9 g
S6d:1670 mg S6d:1662 mg S6d:1700 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadlospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (MI)*
Jajko got. 2 szt. (J)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (M1)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Ptatki kukurydziane na mleku
350 ml (MI)
Szynka hetmanska 70 g (Sj)

Jajko got. 2 szt. (J)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (M)
Jajko got. 2 szt. (J)

Ptatki kukurydziane na
mleku roslinnym 350 ml,
Pasta z ciecierzycy i

; Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g suszonych pomidoréow 100 g
2 Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Papryka czerwona 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
E oraz razowe 150 g (Gl) (e])) (G oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerwona 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl) Zupa krupnik 400 ml (Gl)
Kotlet rybny 100 g (J,Gl) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Pulpet rybny 100 g (J,GI,R) Nale$niki z serem i polewa | Nale$niki z dzemem 3 szt.
Ryz brazowy 200 g Ryz200 g Ryz200 g Ryz bragzowy 200 g jogurtows 3 szt. (GI,J,Ml) (GlY)
|18 Suréwka z kiszonej kapusty Marchew got. 130 g Marchew got. 130 g Suréwka z kiszonej kapusty Kompot z cukrem 250 ml Jogurt ro$linny 150 g
) 120 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 120 g Owoc Kompot z cukrem 250 ml
S Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Owoc
< Owoc Owoc
5
%l a Pieczywo chrupkie Sonko
k= 4 szt
B Pasta z ciecierzycy (wyrob Szynka drobiowa 70 g (Sj) Szynka drobiowa 70 g (Sj) Pasta z ciecierzycy (wyrdb Pasta z ciecierzycy (wyrdb Pasta z ciecierzycy (wyrob
wiasny) 100 g Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | witasny) 100 g wiasny) 100 g wiasny) 100 g
8 | Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Masto rolinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roélinne 15 g
g Pieczywo pszenno-zytnie Gl Masto roslinne 15 g Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
X oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Satata 20 g Ogobrek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek 100 g Ogobrek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
o Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt. ro$linne (8g), szynka Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt.
Z 8 krolewska (20g), satata 30 g
~ = .
(GI,ML,Sj)
Energia: 2400 kcal Energia: 2352 kcal Energia: 2342 kcal Energia: 2416 kcal Energia: 2400 kcal Energia: 2195 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 97,3 g Biatko: 97 g Biatko: 102 g Biatko: 94,3 g Biatko: 69,3 g
E Tt. Ogotem: 77,3 g Tt. Ogotem: 75,2 g Tt. Ogotem: 74,3 g Tt. Ogotem: 76,1 g Tt. Ogotem: 80 g Tt. Ogotem: 68 g
B Kw. Tt. Nasycone: 21,5 g Kw. Tt. Nasycone: 19,3 g Kw. Tt. Nasycone: 18,3 g Kw. Nasycone: 18,9 g Kw. Nasycone: 20,2 g Kw. Nasycone: 19,3 g
2 Wegl./w tym cukry:370 g/52¢ Wegl./w tym cukry:313 g/47g Wegl./w tym cukry:313 g/47g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:394 Wegl./w tym cukry:389
‘§ Blonnik: 28,19 Blonnik: 28 g Blonnik: 28 g 323g/35,29 9/97g 0/96,3g
3 S6d:1730 mg S6d:1720 mg S6d:1720 mg Btonnik: 55 g Btonnik: 29,3 g Blonnik: 48 g
S6d:1800 mg S6d:1623 mg S6d:1658 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanow

Wegetarianska Weganska

Kakao na mleku 250ml, (MI)*

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kakao na mleku 250ml, Jogurt roslinny 150 g

Twarozek ze szczypiorkiem 250ml, (MI) 250ml, (MI) 250ml, (M) (MI) Pasta z brokuta 100 g
100 g (MI) Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Twarozek ze szczypiorkiem Twarozek ze szczypiorkiem | Masto ro§linne 15 g
) Masto 15 g (M) 100 g (MI) 100 g (MI) 100 g (MI) 100 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie
5 Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g oraz razowe 150 g (Gl)
2 oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo razowe 150 g (Gl) | Pieczywo pszenno-zytnie Herbata z cukrem 250 ml
A Herbata z cukrem 250 ml (GI) (Gl Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (GI) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), szynka wp.
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml (GI) | Zupa ziemniaczana 400 ml (Gl) | Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml Zupa ziemniaczana 400 ml
Leczo z kietbasg (cukinia, Leczo z kurczakiem Leczo z kurczakiem (GI) (GI) (GI)
brokut, kalafior, marchewka, lekkostrawne (cukinia, lekkostrawne (cukinia, Leczo z kurczakiem Leczo warzywne z fasolg Leczo warzywne z fasolg
| o papryka, pomidor) 250 g marchewka, pomidor) 250 g marchewka, pomidor) 250 g lekkostrawne (cukinia, 250 g 2509
S| o5 Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) Kasza jeczmienna 200 g (Gl) marchewka, pomidor) 250 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g (GI)
ér_ © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kasza jeczmienna 200 g (GI) | (Gl) Kompot z cukrem 250 ml
S Owoc Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Owoc
& Oowaoc Oowaoc
3]
_§ o Kisiel truskawkowy b/c 150
n mi
Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Szynka stoneczna 70 g (Sj) Humus z ciecierzycy 100g Humus z ciecierzycy 100g
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Masto ro§linne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
.8, | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | Gl Pieczywo razowe 130 g GI Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
L oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto roélinne 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (Gl)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Pomidor 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb razowy (80g), masto
o Butka maslana 50 g (GI,MI) ro$linne (8g), szynka Butka maslana 50 g (GI,MI)
E S drobiowa (20g), satata 30 g
(GI,ML,Sj)
Energia: 2351 kcal Energia: 2348 kcal Energia: 2340 kcal Energia: 2402 kcal Energia: 2310 kcal Energia: 2201 kcal
5 Biatko: 88,3 g Biatko: 88,3 g Biatko: 88,1 g Biatko: 105,3 g Biatko: 84,1 g Bialtko: 75,3 g
E Tt. Ogotem: 72,3 g Tt. Ogotem: 73,2 g Tt. Ogoétem: 72 g Tt. Ogotem: 75,3 ¢ Tt. Ogotem: 60,3 g Tt. Ogotem: 70,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Tt. Nasycone: 19 g Kw. Tt. Nasycone: 18,2 ¢ Kw. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18,3 g
2 Wegl./w tym cukry:295 g/60g Wegl./w tym cukry:278 g/54g Wegl./w tym cukry: 278 g/54g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
‘§ Blonnik: 27,3g Blonnik: 25,3 g Blonnik: 25,8 g 320g/40,3g 374g/60g 9/59,3g
3 S6d:1708 mg S6d:1690 mg S6d:1690 mg Blonnik: 51 g Blonnik: 28,6 g Btonnik: 45,3 g
S6d:1719 mg S6d:1703 mg S6d:1687 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Kawa zbozowa na mleku

Jogurt ro$linny 150 g

250ml, (MI)* 250ml, (MI) 250ml, (MI) 250ml, (MI) 250ml, (M) Pasta z zielonego groszku
Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Polgdwica drobiowa 70 g (Sj) Poledwica drobiowa 70 g (Sj) | Poledwica drobiowa 70 g (Sj) Pasta z zielonego groszku 100 ¢
) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g 100¢g Masto ro$linne 15 g
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie 150 | Pieczywo razowe 150 g (Gl) Masto roslinne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie
-2 | oraz razowe 150 g (Gl) (e1)] g (GI) Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 150 g (GI)
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g oraz razowe 150 g (GI) Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g
Dzem 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Pomidor 100 g Dzem 30 g
Dzem 30 g
Chleb razowy (80g), masto
& ro$linne (8g), szynka drobiowa
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa rosot z makaronem nitki Zupa rosot z makaronem nitki Zupa rosot z makaronem nitki | Zupa rosot z makaronem nitki Zupa ros6t z makaronem Zupa rosot z makaronem
400 ml (GI,J) 400 ml (GI,J) 400 ml (GI,J) 400 ml (GI,J) nitki 400 ml (GI,J) nitki 400 ml (GI,J)
Watrobka drobiowa zapiekana z | Watrobka duszona drobiowaw | Watrobka duszona drobiowa Watrobka duszona drobiowa w | Kotlet sojowy z sosem Kotlet sojowy z sosem
. cebulg 100 g sosie 120 g w sosie 120 g sosie 120 g warzywnym 120 g (Gl) warzywnym 120 g (Gl)
K B ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g
b 6] surdwka z biatej kapusty 120 g | buraczki 120 g buraczki 120 g suréwka z biatej kapusty 120 g | suroéwka z biatej kapusty suréwka z biatej kapusty
N Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml 120¢g 120 ¢
I Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
© Owoc Owoc
2
'-%' A Wafle ryzowe 3 szt.
=z o
Pasta rybna 100 g (MI,R) Ser homogenizowany 100 g Ser homogenizowany 100 g Pasta rybna 100 g (MI,R) Ser homogenizowany 100 g | Pasztet sojowy 100g (Sj)
Masto 15 g (MI) (MI) (MI) Masto rolinne 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g
8, | Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo razowe 130 g Gl Masto rodlinne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie
R oraz razowe 130 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Herbata b/c 250 ml Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Gl Masto ro§linne 15 g Satata 20 g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Ogobrek 100 g
Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
f: 2 Sok owocowo - warzywny 0,2 | ro$linne (8g), szynka stoneczna Sok owocowo - warzywny 0,2 |
E S (209), satata 30 g
(GI,ML,Sj)
Energia: 2321 kcal Energia: 2290 kcal Energia: 2284 kcal Energia: 2471 kcal Energia: 2295 kcal Energia: 2280 kcal
§ Biatko: 90,8 g Biatko: 88,3 g Biatko: 88,2 g Biatko: 91,3 ¢ Biatko: 86,1 g Biatko: 84,3 g
% Tt. Ogotem: 74 g Tt. Ogotem: 68 g Tt. Ogotem: 66 g Tt. Ogotem: 75,3 g Tt. Ogotem: 62 g Tt. Ogotem: 62 g
B Kw. Tt. Nasycone: 20 g Kw. Tt. Nasycone: 19,7 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 18,5 ¢ Kw. Nasycone: 19,7 g Kw. Nasycone: 18,6 g Kw. Nasycone: 18,1 g
32 Wegl./w tym cukry:311 g/52¢g Wegl./w tym cukry:312 g/53g Wegl./w tym cukry: 312 Wegl./w tym cukry: 324g9/41g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:335
§ Btonnik: 26,5g Btonnik: 25,8 g 9/53g Btonnik: 47,3 g 3249/53g 0/56,29
3 S6d:1820 mg S6d:1750 mg Blonnik: 25,8 g S6d:1815 mg Btonnik: 27,3 g Btonnik: 29,40 g
S6d:1750 mg S6d:1778 mg S6d:1759 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)*
Mielonka 50 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Platki owsiane na mleku 350
ml, (MI,GlI)
Szynka stoneczna 70 g (Sj)

Szynka stoneczna 70 g (Sj)
Masto roslinne 15 g
Pieczywo razowe 150 g (Gl)

Ptatki owsiane na mleku
350 ml, (MI,GI)
Pasta z biatej fasoli 100 g

Platki owsiane na mleku
ro$linnym 350 ml,
Pasta z biatej fasoli 100 g

E Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
£ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Papryka czerwona 100 g Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
22 oraz razowe 150 g (Gl) (e])) 1509 (GI) oraz razowe 150 g (Gl) oraz razowe 150 g (GI)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Papryka czerwona 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Papryka czerwona 100 g Papryka czerwona 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), poledwica
= drobiowa (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony 400ml | Zupa barszcz czerwony 400ml Zupa barszcz czerwony Zupa barszcz czerwony
(Gl) (Gl) (€])) (€])) 400ml (Gl) 400ml (GI)
Makaron petnoziarnisty z sosem | Makaron z sosem jogurtowo- Makaron z sosem jogurtowo- | Makaron petnoziarnisty z sosem | Makaron petnoziarnisty z Makaron weganski z sosem
jogurtowo - pieczarkowym pieczarkowym (200g +150g) pieczarkowym (200g +150g) | jogurtowo-pieczarkowym (200g | sosem pieczarkowym (200g | pieczarkowym i jogurtem
| 8 | (200g +150g) (GI,MI,J) (GI,M1,3) (GL,MLI) +150g) (GI,MI,J) +1509) (GI,Ml,J) ro$linnym (200g +1509)
&l 8 Suréwka z czerwonej kapusty Marchew got. 120 g Marchew got. 120 g Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z czerwonej (Gh
= 100 g Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml 1009 kapusty 100 g Suréowka z czerwonej
S Kompot z cukrem 250 ml Owoc Owoc Kompot b/c 250 ml Kompot z cukrem 250 ml kapusty 100 g
S Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
™ Owoc
fé o Budyn waniliowy b/c 150 g
el
'qé‘ Kaszanka z cebulg podsmazang | Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Pasta migsna z warzywami Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
i~ (wyrob wiasny) 100 g lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) lekkostrawna 100 g (Sj) ogorka, papryki, cebuli i ogorka, papryki, cebuli i
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g natki pietruszki z oliwg natki pietruszki z oliwg 150g
8, | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 1309 Gl Pieczywo razowe 130 g Gl 1509 Masto roslinne 15 g
R oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml Masto ro$linne 15 g Pieczywo pszenno-zytnie
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Pieczywo pszenno-zytnie oraz razowe 130 g (GI)
Ogorek kiszony 100 g Safata 20 g Salata 20 g Ogorek kiszony 100 g oraz razowe 130 g (Gl) Herbata z cukrem 250 ml
Musztarda 15 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g
Satata 20 g
Chleb razowy (80g), masto
ﬁ_» z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt. roslinne (8g), szynka wp. (20g), Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
g S satata 30 g (tubka) 1 szt.
(GI,ML,Sj)
Energia: 2335 keal Energia: 2247 kcal Energia: 2230 kcal Energia: 2385 kcal Energia: 2220 kcal Energia: 2215 kcal
§ Biatko: 87,59 Biatko: 86,2 g Biatko: 86 g Biatko: 91,3 g Biatko: 77,8 g Biatko: 76 g
E Tt. Ogotem: 81 g Tt. Ogotem: 74,2 g Tt. Ogoétem: 72 g Tt. Ogotem: 74,1 g Tt. Ogotem: 63 ¢ Tt. Ogotem: 61,6 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 23,1 g Kw. Tt. Nasycone: 19,3 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 18,5 ¢ Kw. Nasycone: 19 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 17,3 g
2 Wegl./w tym cukry:351 g/73g Wegl./w tym cukry:342 g/62g Wegl./w tym cukry: 342 Wegl./w tym cukry: 3229/43,3g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:
‘§ Blonnik: 22,1 g Blonnik: 24,7 g g/62g Btonnik: 24,7 g Blonnik: 48,2 g 330g/61g 340 g/60g
2 | S6d:1802 mg S6d:1750 mg S6d:1742 mg S6d:1800 mg Btonnik: 29 g Btonnik: 46 g
S6d:1735 mg S6d:1707 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna
z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska

Weganska

Ptatki jeczmienne na mleku

Ptatki jeczmienne na mleku

Ptatki owsiane na mleku 350

Szynka drobiowa 70 g (Sj)

Ptatki owsiane na mleku

Platki owsiane na mleku

350ml, (MI,GI)* 350ml, (MI,GI) ml, (MI,GlI) Masto roslinne 15 g 350 ml, (MI,GI) ro$linnym 350 ml,
Pardéwki drobiowe 2 szt. (Sj,Gl) | Parowki drobiowe 2 szt. (Sj,Gl) | Szynka drobiowa 70 g (Sj) Pieczywo razowe 150 g (Gl) Pasta warzywna z jakiem Pasta warzywna z fasolg
) Masto 15 g (M) Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml 1009 (J) 1009 (J)
_§ Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie ogorek 100 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
2 oraz razowe 150 g (Gl) (e])) 1509 (GI) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
A Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (GI) oraz razowe 150 g (Gl)
Ogorek 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ketchup 15 ¢ Ketchup 15 g ogobrek 100 g ogorek 100 g
Chleb razowy (80g), masto
g ro$linne (8g), szynka wp. (20g),
= ogorek 30 g
(GI,ML,Sj)
Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) | Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) | Zupa zacierkowa 400 ml Zupa zacierkowa 400 ml (Gl,J) | Zupa zacierkowa 400 mi Zupa jarzynowa 400ml (Gl)
Kotlet mielony 100 g (Gl,J) Pulpet w sosie 120 g (Gl,J) (G1,J) Pulpet w sosie 120 g (Gl,J) (Gl,J) Kotlet z selera i cebuli i
ziemniaki 200 g ziemniaki 200 g Pulpet w sosie 120 g (GI,J) ziemniaki 200 g Krokiety z kapustg i ptatkow owsianych 100 g
S ks buraki got. 120 g buraki got. 120 g ziemniaki 200 g suréwka z marchewki 120 g pieczarkami 2 szt. (GI,MI,J) | (GI)
@l 8 Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml buraki got. 120 g Kompot b/c 250 ml suréwka z marchewki 120 g | ziemniaki 200 g
3 Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Owoc Kompot z cukrem 250 ml buraki got. 120 g
§ Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml
« Owoc
é o Jogurt nat. 150 g
(@]
= Paprykarz (wyréb wiasny) Paprykarz (wyréb wiasny) Paprykarz (wyrdb wlasny) Paprykarz (wyréb wilasny) Paprykarz warzywny bez Paprykarz warzywny bez
100 g (R) 100 g (R) 100 g (R) 100 g (R) ryby 100 g ryby 100 g
» Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g
) Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 130 g Gl Pieczywo razowe 130 g GI Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
g | orazrazowe 130 g (Gl) Gl Masto roélinne 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (Gl) oraz razowe 130 g (GlI)
Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Satata 20 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Satata 20 g Satata 20 g Satata 20 g Rzodkiew biata 80 g Satata 20 g Satata 20 g
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g Rzodkiew biata 80 g
Chleb razowy (80g), masto
o Mleko UHT 200ml, 2 % tt ro$linne (8g), poledwica Mleko UHT 200ml, 2 % tt Napoj owsiany b/c 0,33 1
z 8 drobiowa (20g), satata 30 g
&= .
(GI,ML,Sj)
Energia: 2441 kcal Energia: 2382 kcal Energia: 2360 kcal Energia: 2422 kcal Energia: 2350 kcal Energia: 2231 kcal
§ Biatko: 95 g Biatko: 93 g Biatko: 92,1 g Biatko: 96,3 g Biatko: 859 Biatko: 75,3 g
E Tt. Ogotem: 82,1 g Tt. Ogotem: 80,2 g Tt. Ogoétem: 75 g Tt. Ogoétem: 75,5 ¢ Tt. Ogotem: 71,1 g Tt. Ogotem: 68,1 g
2 Kw. Tt. Nasycone: 25,8 ¢ Kw. Tt. Nasycone: 21 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 20 g Kw. Nasycone: 22 g Kw. Nasycone: 19,3 g
2 Wegl./w tym cukry:325 g/60g Wegl./w tym cukry:318 g/569 Wegl./w tym cukry: 318 Wegl./w tym cukry: 318g/40g Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
‘§ Blonnik: 25,5 g Blonnik: 24,5 g g/56g Blonnik: 52,1 g 324g/55g 9/59,3g
2 | S6d:1812 mg S6d:1780 mg Btonnik: 24,5 g S6d:1805 mg Btonnik: 36,6 ¢ Btonnik: 44,7 g
S6d:1790 mg S6d:1743 mg S6d:1690 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.
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Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna

Z ograniczeniem thuszczu

Z ograniczeniem latwoprzy -
swajalnych weglowodanéow

Wegetarianska Weganska

Kasza manna na mleku 350ml,
(MI,GI)*

Pasta z tunczyka, jajka i
koperku 100 g (R,J,G)

Kasza manna na mleku 350ml,
(ML,GI)

Pasta z tunczyka, jajka i
koperku lekkostr. 100 g

Kasza manna na mleku

350ml, (MI,GI)

Pasta z tunczyka, jajka i
koperku lekkostr. 100 g

Pasta z tunczyka, jajka i
koperku lekkostr. 100 g
(R,J,MI)

Masto roslinne 15 g

Kasza manna na mleku
ro$linnym 350ml,

Pasta z zielonego groszku
100 g

Kasza manna na mleku
350ml, (MI,GI)

Pasta jajeczna 100 g (J,G)
Masto roslinne 15 g

g Masto 15 g (M) (R,J,MI) (R,J,MI) Pieczywo razowe 150 g (GI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto ro$linne 15 g
] Pieczywo pszenno-zytnie Masto 15 g (MI) Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie
£ oraz razowe 150 g (Gl) Pieczywo pszenno-zytnie 150 g | Pieczywo pszenno-zytnie Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml oraz razowe 150 g (Gl)
Herbata z cukrem 250 ml (e])) 1509 (GI) Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml
Pomidor 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Chleb razowy (80g), masto
£ ro$linne (8g), szynka krolewska
= (20g), ogorek 30 g
(GI,ML,S))
Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem
ml (GI,MI) ml (GI,MI) 400 ml (GI,MI) ml (GI,MI) 400 ml (GI,MI) 400 ml (Gl)
Kurczak pieczony 160 g Kurczak w sosie 180 g (GlI) Kurczak w sosie 180 g (GI) Kurczak w sosie 180 g (GI) Jajka sadzone 2 szt. (GI) Kotlet sojowy 100 g (GlI,Sj)
<l o Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
3 & Suréwka z kap. pekinskiej 120g | Marchew got. 120g Marchew got. 120g Suréwka z kap. pekinskiej 120g | Surowka z kap. pekinskiej Suréwka z kap. pekinskiej
Sr. © Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml Kompot b/c 250 ml 1209 120g
o Owoc Owoc Owoc Owoc Kompot z cukrem 250 ml Kompot z cukrem 250 ml
N Owoc Owoc
= .
& o Wafle ryzowe 3 szt.
Ser biaty 100 g (M) Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (MI) Ser biaty 100 g (M) Pasztet sojowy 100 g (Sj)
Masto 15 g (MI) Masto 15 g (MI) Pieczywo pszenno-zytnie Masto rolinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g
8, | Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie 130 g | 1309 Gl Pieczywo razowe 130 g Gl Pieczywo pszenno-zytnie Pieczywo pszenno-zytnie
R oraz razowe 130 g (Gl) Gl Masto ro$linne 15 g Herbata b/c 250 ml oraz razowe 130 g (GI) oraz razowe 130 g (GI)
X Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml Ogorek 100 g Herbata z cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250 ml
Ogorek 100 g Jabtko pieczone 1 szt. Jabtko pieczone 1 szt. Ogorek 100 g Ogorek 100 g
Dzem30 g Dzem30 g Dzem30 g
Chleb razowy (80g), masto
gz Sok owocowo — warzywny 0,2 | ro$linne (8g), poledwica Sok owocowo — warzywny 0,2 |
E S drobiowa (20g), satata 30 g
(GI,ML,Sj)
Energia: 2408 kcal Energia: 2378 kcal Energia: 2340 kcal Energia: 2403 kcal Energia: 2320 kcal Energia: 2241 kcal
§ Biatko: 92,3 g Biatko: 91 ¢ Biatko: 90,5 g Biatko: 98,3 ¢ Biatko: 84,19 Biatko: 75,3 ¢
% Tt. Ogotem: 75,3 g Tt. Ogotem: 73,2 g Tt. Ogoétem: 72 g Tt. Ogotem: 74,3 g Tt. Ogotem: 60,5 g Tt. Ogoétem: 70,1 g
B Kw. Tt. Nasycone: 21,2 g Kw. Tt. Nasycone: 20,1 g Kw. Tt. Nasycone: 19,2 ¢ Kw. Nasycone: 19,2 g Kw. Nasycone: 18 g Kw. Nasycone: 18 g
32 Wegl./w tym cukry:295 g/559 Wegl./w tym cukry:300 g/55¢ Wegl./w tym cukry: 3009/55g | Wegl./w tym cukry: 3229/40,3g | Wegl./w tym cukry: Wegl./w tym cukry:370
§ Btonnik: 26,3g Btonnik: 25,3 g Blonnik: 25 g Blonnik: 52 g 354g/60g 9/59,3g
3 S6d:1708 mg S6d:1691 mg S6d:1690 mg S6d:1719 mg Btonnik: 27,6 g Btonnik: 44 g
S6d:1703 mg S6d:1697 mg

*Skroty alergenow: MI - mleko, Gl - gluten, Sj - soja, S - seler, J - jaja, R - ryba, G — gorczyca

Zastrzegamy sobie prawa do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.




